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1. VALIKOPPEAINE ,,UURIMISTOO ALUSED* AINEKAVA

1.1. Oppe-eesmargid

Valikoppeainega ,,Uurimistod alused* taotletakse, et dpilane:

1) oskab seada eesmdrke, sOGnastada uurimuskiisimuse v&i hlpoteesi ning vastutada
ulesande elluviimise eest;

2) oskab planeerida ja korraldada uuringuid,;

3) oskab planeerida uurimistoo koostamist;

4) arendab loovust ja stisteemset mdatlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) saab (Ulevaate ja kogemuse andmete kogumise, tO6tlemise ning analliisimise
meetoditest;

7) vormistab arvutil teaduslikkuse néudeid jargivat uurimistood;

8) esitab, hindab ja p6hjendab uurimistdo tulemusi.

1.2. Valikdppeaine luhikirjeldus

Valikbppeaine annab algteadmised teadusliku uurimistéd olemusest, meetoditest, etappidest,
struktuurist, vormistamisest ning kaitsmisest. Valikdppeaine koosneb auditoorsetest loengutest
ja/vdi e-Oppevormidest, mille jooksul kasitletakse eespool nimetatud teemasid. Lisaks
kasutatakse individuaaldppevormi, mille valtel dpilane koostab koost6ds juhendajaga vabalt
valitud ainevaldkonnas uurimist66, sh uurimistd6 annotatsiooni emakeeles ja A-vdorkeeles,

ning retsensiooni kaasopilase uurimist6o kohta.

Uurimist6o on eelkdige protsess ja tdémeetod, mille kdigus analliisitakse uuritavat probleemi
ststematiseeritud ja asjakohaselt struktureeritud viisil. T6od koostades tuleb jargida
teaduslikkust tagavaid ndudeid. Seega peab uurimistoé teema olema aktuaalne ja t66 sisu
Uheselt arusaadav. Jargida tuleb selektiivsuse, sisteemsuse, tdpsuse ja objektiivsuse
pdhimdtteid. Autor peab kriitiliselt kasitlema nii enda kui ka olemasolevaid seisukohti ning
kdik esitatud vaited peavad olema argumenteeritud ja toetuma faktidele.

Teaduslikkuse jargimine eeldab kolme sisuliselt eristuva osa olemasolu t66s:

1) Ulevaade sellest, mida teised on teinud;
2) (levaade oma uurimuse tulemustest ja kasutatud meetoditest;

3) enda tulemuste vdrdlus teiste omadega ning jareldused.
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Uurimistd6 on uurimisprotsessi konkreetne tulemus ehk kirjalik aruanne, mis kajastab opilase
oskust iseseisvalt mdelda ja sisaldab Opilase oma seisukohti. ValikBppeaine kursus 18peb
uurimistdé tulemuste avaliku esitamise ehk kaitsmisega, mille kdigus antakse jargmine

Ulevaade:

1) teema valiku pdhjendus;

2) uurimuskusimus / uurimistdd hipotees ja eesmark;

3) meetodi(te) ja Ulesehituse tutvustus, vajaduse korral pdhjendamine;
4) lihike sisutilevaade;

5) t66 kokkuvdte: milleni jouti, kas eesmark sai taidetud.

Valikbppeaine on tihedalt I6imitud emakeele, A-vdorkeele, infotehnoloogia ja uurimistoo
teemaga otseselt seotud ainekursustega. Kursuse kéigus koostatud uurimistdé voib olla

gimnaasiumi koolieksami praktilise t60 vOi ainealase uurimuse aluseks.

Valikdppeaine ,,Uurimistoo alused eeldus on dppeasutusesisene uurimistéode juhend, kus on
fikseeritud uurimistoo struktuuri, viitamise ja vormistamise nduded ning esile toodud juhendaja

ja retsensendi roll ning hindamise pdhimatted.

Valikdppeaine kursuse valjund on uurimisto0 esitamine erinevatele konkurssidele, sh dpilaste
teadustoode riiklikule konkursile (SA Archimedes), keskkonnauurimuste konkursile (Haridus-
ja Teadusministeerium, GLOBE programm Eestis) ning Opilaste ajalooalaste uurimistédde

vaistlusele ,,Minu Eesti“ (Eesti Ajaloodpetajate Selts).

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Valikoppeaine kursuse maht on 35 tundi. Kooli méérata on kursuse ,,Uurimist66 alused*
auditoorsete tundide arv ja/vdi veebipOhises Opikeskkonnas antava iseseisva t60 maht
teoreetiliste algteadmiste omandamiseks. Kursuse l&biviimise eelduseks on uurimistdode
juhendi koostamine dpilastele. Juhendis antakse llevaade uurimisto6 olemusest ja struktuurist,
fikseeritakse uurimist66 vormistamise, viitamise ja hindamise tdpsed nduded ning juhendaja ja

retsensendi roll.

Valikdppeainet Opetades korraldatakse gimnaasiumis Oppeasutusesisese juhendi pohjal

jargmisi dppetegevusi:
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auditoorsed loengud ja/vdi iseseisev t06 veebipdhises dpikeskkonnas (VIKO, IVA,
Moodle, Blackboard vm) teoreetiliste algteadmiste omandamiseks;

individuaalne juhendamine;

uurimistoo teema valik ja piiritlemine;

uurimistd6 eesmargi ja hipoteesi (voimaluse korral), uurimiskiisimuse sdnastamine,
uurimisllesannete ja probleemi pistitamine ning meetodite valik;

uurimistoo tahtajalise tegevuskava koostamine;

iseseisev t00 erinevate materjalide ja allikatega, sh elektrooniline teabeotsing ning
tutvumine erialase kirjandusega;

infoallikate kriitiline analiius;

andmekogumis-, andmetdotlus- ja analilisimeetodite rakendamine;

tabelite, skeemide ja jooniste koostamine ning anals;

uurimistdo vormistamine arvutil juhendi jargi;

retsensiooni ja annotatsiooni (emakeeles ja A-vddrkeeles) koostamine;

ettevalmistus uurimist6d avalikuks tutvustamiseks ning kaitsmiseks;

avalik esinemine.

1.4. Fuasiline 6ppekeskkond

Soovitatavalt toimuvad kursuse auditoorsed tunnid ning avalik esinemine ehk kaitsmine

klassiruumis, kus on internetiihendusega arvuti ja projektor. Veebipdhise e-0ppe korraldamine

eeldab juurdepaasu vastavale dpikeskkonnale. Opilane v&ib kasutada eksperimendi voi katsete

korraldamiseks koolis olevaid spetsiaalseid vahendeid, jargides nii ohutusndudeid kui ka eetilisi

norme. Kool ei ole kohustatud tagama @pilasele eksperimentide ja katsete sooritamiseks

vajalikke vahendeid.

1.5. Opitulemused

Valikdppeaine 16pul dpilane:

1)
2)
3)

4)

tunneb uurimist6o koostamise metoodikat ning teeb uurimistoo iseseisvalt;

Opib suhtlema juhendajaga ning toime tulema konstruktiivse Kriitikaga;

orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja analtlsib
seda kriitiliselt;

tunneb peamisi uurimistooks vajalike lahteandmete kogumise meetodeid (vaatlus,

eksperiment, kisitlus, kogemuste Gldistamine jt);
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5) tootleb andmeid sobivate meetoditega (keskmiste arvutamine, korrelatsioon jt);

6) analtdsib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vordlemine, reastamine, analliis,
stintees, uldistamine jt);

7) vormistab uurimist6o teaduslikule uurimistdole esitatud nduete ning uurimistoo juhendi
jargi;

8) esitab ja kaitseb oma uurimistulemusi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) oskab anda konstruktiivset tagasisidet kaasopilase uurimistdd kohta.

1.6. Oppesisu

Uurimistdd olemus. Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uurimus. Uurimistod eesmérgid ja

tunnused. Maistete defineerimine.

Uurimistoos kasutatavad meetodid. Meetodite liigid ja valik. Valmisandmestikud (ametlik
statistika, statistilised andmebaasid, arhiivimaterjalid, uurijate varasemad materjalid, muud
dokumendikogud). Andmekogumis meetodid (vaatlus, eksperiment, m6dtmine, intervjuu,
ankeetkisitlus, pdevikumeetod, hinnanguskaala jne). Andmeto6tlusmeetodid (keskmiste
arvutamine, korrelatsioon jne). Analutsimeetodid (vordlemine, reastamine, analiius, stntees,

uldistamine).

Uurimistdd etapid. Koostdé juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. To0 allikatega
(elektrooniline teabeotsing, allikakriitika ja plagieerimise véltimine). T60 esialgse kava
koostamine. Hupoteesi, uurimiskisimuse formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja
analliis. Uurimisto6 teaduslik tdlgendamine ja tulemuste tldistamine. Uurimistdd Kirjalik

vormistamine.

Uurimistoo struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. P6hiosa (peatikid ja alapeatikid).
Kokkuvote. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon. Annotatsioon (emakeeles ja A-

voorkeeles).
Tabelid ja joonised. Kasutamisala. Vormistamisnduded.

Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja mdistetavus. Terviklikkus ja sidusus.
Lauseehitus ja sonavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Lihendite ja numbrite

kasutamine tekstis. Oigekeel.
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Viitamine ja vormistamine. Tsitaat ja refereering. Tekstisisene viitamine. Joonealune

viitamine. Allikaloend (artikkel, raamat, 6igusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad,

dokumendid ilma isikuandmeteta jne).

Kaitsmine. Kaitsmise sisu ja tlesehitus. Avalik esinemine.

Oppesisu

Opitulemused

1 moodul

Infootsing internetis ja raamatukogus.

Leiab info sobivast allikast, hindab selle
usaldusvaarsust

T60 allikatega ja viitamine.

Hindab sobiva allikad usaldusvaarsust

Viitekirje vormistamine ning viidete
haldamine spetsiaalse tarkvaraga.

Koostab korrektse viitekirje.
Viitab allikatele tekstis korrektselt

2 moodul

Uurimisandmete kogumine.

Koostab erinevaid kiisimuste tlipe ja
vastuste skaalasid sisaldava veebipGhise
klsimustiku

Tunnuste tlbid.

Koostab erinevaid kiisimuste tiilpe

Kisimuste tilbid ja vastuste skaalad.

Koostab erinevaid kiisimuste tldpe ja
vastuste skaalasid sisaldava veebipGhise
kisimustiku

VeebipGhise kisimustiku koostamine
spetsiaalse tarkvaraga.

Korraldab veebipdhise ankeetkusitluse ning
esitab kusitluse teel kogutud andmestiku
elektroonilise andmetabelina

3 moodul

Andmetodtluse alused. Andmetabeli
koostamine tabelarvutustarkvaraga.

Korraldab veebipdhise ankeetkusitluse ning
esitab kusitluse teel kogutud andmestiku
elektroonilise andmetabelina

Andmete kodeerimine, sorteerimine ja
filtreerimine, sagedustabeli ja risttabeli
koostamine.

Kodeerib, sorteerib ja filtreerib andmed
andmetabelis

Kirjeldav statistika: keskvéartus, mood,
mediaan, standardhélve, kvartiilid.

Esitab kirjeldavad ja statistilised
karakteristikud (keskmised, standardhélve,
miinimum, maksimum, kvartiilid) koos oma
selgitustega

Andmete visualiseerimine diagrammidega.

Koostab andmetabeli pdhjal risttabeli ja
sagedustabeli ning eri tlupi diagramme

4 moodul

Jareldav statistika: Gldistus valimilt
tldkogumile, usaldusnivoo, nullhipotees,
statistiliselt olulise erinevuse tuvastamine
(z-test, t-test, hii-ruut-test).

Hindab hiupoteesi Gldistatavust valimilt
uldkogumile ning nullhlpoteesi kehtivust
sobivalt valitud testi abil
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5 moodul

Andmetodtlus kvalitatiivse uuringu puhul:
andmestiku kodeerimine, kategooriate
moodustamine

Kodeerib, sorteerib ja filtreerib andmed
andmetabelis

6 moodul

Uurimisaruande vormindamine: tabelid,
joonised, laadid, sisukord, indeks, pais,
jalus, joonealused markused.

Vormistab korrektselt uurimisaruande

Uurimisaruande pdhjal esitluse koostamine
ja ettekandmine.

Koostab uurimisaruande p&hjal esitluse ning
kannab selle ette

7 moodul

Iseseisev t66 oma ldpparuandega dpetaja
juhendamisel.

Vormistab korrektselt uurimisaruande

1.7. Hindamine

Hindamisel l&htutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku 6ppekava tldosa sétetest. Hindamise

pdhimdtted fikseeritakse uurimist6o juhendis. Hinnatakse jargimisi valdkondi:

= sjsu, sh uurimisto0 vastavust teemale, seatud eesmarkide saavutamist, meetodite valikut

ja rakendatust;

= vormi, sh referatiivse ja uurimusliku osa tasakaalu, t66 liigendatust, vormistamisnduete

taitmist, to6od allikatega ning keelelist korrektsust ja enesevéljendusoskust;

= protsessi, sh planeerimist, tdhtaegadest kinnipidamist ja kontakti juhendajaga;

= avalikku esinemist ehk kaitsmist.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja hinnetega “Arvestus (A)” ja “Mittearvestus

(MA)”.

Kursuse "Arvestatud” on 60% kursuse jooksul taidetud tlesannetest.

10
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2. VALIKOPPEAINE , KARJAARIOPETUS“ AINEKAVA

2.1. Oppe-eesmargid

Karjaariopetuse valikdppeainega taotletakse, et dpilane:

1) vaartustab Gppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koost66-, otsustamis- ja infoga imberk&imise
oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni joudmiseks susteemselt
tegutseda;

4) votab teadlikult vastutuse oma karjaarivalikute ja -otsuste eest;

5) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjaariotsuste langetamist;

6) on teadlik erinevatest tdoovaldkondadest, ametitest/elukutsetest, todsuhteid
reguleerivatest Oigusaktidest, haridus- ja koolitusvdimalustest, to6turu Gldistest
suundumustest ning kohalikust majanduskeskkonnast;

7) kasutab asjakohast informatsiooni karjaari planeerimisel;

8) analldsib oma dpitulemusi ja senist téokogemust ning kavandab oma karjaari.

2.2. Valikdppeaine kirjeldus ja 6ppetegevus

Valikdppeaine ,Karjddariopetus” raames Kkésitletakse teemasid, mis kujundavad Opilases
valmisolekut optimaalseks rakenduseks to6jduturul, iseseisva otsustamisvdime arendamiseks,
erinevate elurollide téitmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjaariopetus vdimaldab hiskonna
inimressurssi to6turul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja
OppimisvGimalustega. Karjaariopetuse késitlemisel on vajalik kindlustada ea- ja asjakohasust
arvestavalt jarjepidevus ning sisteemsus. Suur o0sa enesetundmisega seotud teemadest
vOimaldab 0&pilasel jalgida oma arengut. Karjaaridpetuse sisu mojutab, millised on
gimnaasiumi I0petajate jargmised voimalikud sammud. Haridustee kavandamisele lisaks
valmistuvad gimnaasiumi I8petajad pdhjalikumalt tddmaailma sisenemiseks. Kursuse kaigus
eeldatakse glimnaasiumiastme Opilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast analtiisida

ja selle tulemusi julgelt kaaslastele esitleda.

Valikaine kursus koosneb kolmest osast:
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= Enesetundmise teema kasitlemine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab
Opilasel kujundada enesemaéaratluspadevusi ning eneseanaltlisi tulemusel langetada
edasise haridustee ja tooeluga seotud teadlikke otsuseid. Kasitletakse sotsiaalsete ja
Opipadevuste seoseid tulevaste dpingute ja tddeluga. Opiharjumuste teadlik
kujundamine sidustatuna karjaariplaanis pustitatud lihema- voi pikemaajaliste
eesmérkidega aitab ennetada dpilase haridustee katkemist.

= Karjaariinfo: dppimisvdimaluste, erinevate todvaldkondade ja té6turu suundumuste
tundmine on vajalik, et Opilane oskaks teadlikult kavandada oma karjaari. Kujuneb
valmisolek paindlikuks reageerimiseks tooturul toimuvatele kiiretele muutustele ja
elukestvaks dppeks. Tooturuga praktilise tutvumise kaigus saavad Opilased Ulevaate
erinevatest tdévaldkondadest. Opilast suunatakse uurima ja véimaluse korral katsetama
erinevaid toid, vabatahtlikku t66d, otsima ja leidma seoseid dpingute ja todvaldkondade
vahel. Opilase ettevétlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised dpitegevused.

= Planeerimise ja otsustamise pB&himdtete tundmine aitab Gpilasel sustematiseerida
informatsiooni iseendast, to6turu v@imalustest ja seostada seda tulevikuplaanidega.
Opilane analiiiisib erinevaid karjaarivalikuid moéjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad
teadmised ja oskused eesmadrkide pustitamiseks, karjaérialaste otsuste langetamiseks,
vBimalike probleemide &ratundmiseks ja nende ennetamiseks ning t66 ja eraelu

uhildamise tahtsusest.
Valikaine kursus ,,Karjairiopetus” keskendub dpilase adekvaatse enesehinnangu kujunemisele.

Karjaariopetuse valikaine mdlemad kursused gimnaasiumile koosnevad 35 ainetunnist.
Erinevus seisneb selles, et esimese kursuse raames toimub Oppet6d pigem dpirihmades ja
klassikaaslastega koostdds. Teise kursuse dppet6d on korraldatud lahtuvalt individuaalsetest
eelistustest. Karjaéridpetus aitab Opilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes Oppeainetes,
kursustel ja erinevates elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis
on aluseks karjaariotsuste langetamisel. Valikaine kursuse konkreetne dppesisu tapsustatakse
kursuse alguses Opetaja ja Opilaste koosttds. Alateemade kindlaksmaaramisel, praktiliste
tegevuste valimisel jne lahtutakse iga konkreetse dpperiihma vajadustest, vottes arvesse, kas,
kui palju ja kuidas on muud karjaériplaneerimist toetavad tegevused ning personaalne

ndustamine dppekava raames sellele konkreetsele 6pperihmale kéttesaadavad.
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2.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Karjaariopetuse kursus gumnaasiumile koosneb 35 ainetunnist. Konkreetne Oppesisu
tapsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste koostdos. Alateemade kindlaksmadramisel,
praktiliste tegevuste valimisel jne lahtutakse iga konkreetse Opperiihma vajadustest, vottes
arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud karjaariplaneerimist toetavad tegevused ning

personaalne ndustamine Gppekava raames sellele konkreetsele dpperiihmale kéttesaadavad.
Kursust dpetades on soovitatav korraldada jargmisi dppetegevusi:

= rollimdngud ja teised aktiivippe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;

= eneseanalliisi ja toovaldkonna tundmise kisimustike ning mottearenduslehtede
taitmine;

= auditoorsed loengud vOi iseseisev t60 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste
omandamiseks;

= diskussioonid, véitlused;

= 60 karjaariinfo allikatega, info Kriitiline analtis;

= essee Kirjutamine;

= uurimistd6 koostamine (nt konkreetse té6valdkonna kohta);

= intervjuu labiviimine (nt konkreetse ametiala esindajaga);

= Kkutsesobivustestide labiviimine;

= Qppevisiidid, ettevotete kilastused:;

= iseseisev t00 (nt erinevate to66aladega tutvumiseks);

= Kkarjadriplaani koostamine;

= Qpimapi koostamine;

= avalik esinemine jne.

Oppetegevuste valikul lahtutakse konkreetse dpperiihma dpilaste vajadustest, optimeerides
Oppetegevused teiste Gppeainete ja tunnivéliste tegevustega. Soovitatav on eelistada loengutele
aktiivoppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on hdlbus siduda muu

Oppetegevusega teistes Oppeainetes.

2.4. Fuusiline dpikeskkond

Opilastele on tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) erinevad enese ja to66turu tundmadppimise to6lehed, kusimustikud, mdttearenduslehed;
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2) Oppevisiidid reaalsesse to0keskkonda;

3) karjaari planeerimisalase kirjanduse kéttesaadavus kooli raamatukogus;

4) arvutiklassi kasutamine (vastavalt vajadusele personaalseks vdi rihmat6oks) ainetunnis
veebist karjaari planeerimisalase informatsiooni otsimiseks (rajaleidja.ee jt);

5) karjéarispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik néu vastavalt dpilase

vajadustele.

2.5. Opitulemused

Valikdppeaine 16pul dpilane:
1) tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid;
2) oskab naha ja mdistab todmaailmas toimuvat;

3) on teadlik selle mjust isikliku t66alase karjééri planeerimisele;
4) teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud isiklikku karjaari teadlikult planeerima.

2.6. Opitulemused ja dppesisu

Enesetundmine ja selle tahtsus karjaariplaneerimisel

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) analliisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliilisi tulemusi elutee planeerimisel ja
karjaarivalikute tegemisel;

2) on motiveeritud 6ppima, tunneb ja kasutab erinevaid dpistrateegiaid;

3) oskab analttsida ennast kui tulevast tootajat;

4) oskab n&ha oma erinevate elurollide seost karjaarivalikutega.
Oppesisu

= Isiksuseomadused: narvislsteemi tulp, temperament ja iseloom.
= Isiksuseomadused: vaartused, vajadused, motivatsioon, hoiak, emotsioonid.

= Minapilt ja enesehinnang, identiteet, refleksioon.

Karjaariinfo tundmine ning selle tahtsus karjaariplaneerimisel

Opitulemused
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Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb to6turu suundumusi, erinevaid téovaldkondi ning on teadlik vGimalustest ja
nduetest tooturul,
2) teab karjaarivdimalusi majandustegevusvaldkondades;
3) madistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;
4) oskab leida infot t66turu, erialade ja Gppimisvéimaluste kohta ning kasutab seda oma
haridustee planeerimisel.
Oppesisu

Muutuv t66turg: tooturu olukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, todandjate
ootused, ettevotluse vormid, tédsuhteid reguleerivad Gigusaktid.

Muutuv t66jéuturg: té6jouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev Ope,
téomotivatsioon, vordne kohtlemine t66jduturul.

Majandustegevusalad, amet ja ametite rihmad, kutse ja kutseoskused, kutsestandardid,
kutseeelistused.

Haridustee: erialad, haridussusteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja

to6turu vahelised seosed.

Planeerimine ja otsustamine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) mdistab karjaariplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja elukestvat protsessi;

2) suudab iseseisvalt otsustada ja analulisida otsuseid méjutavaid tegureid,;

3) kasutab vajaduse korral karjéarispetsialistide abi (karjdarinbustamist, tuge karjaariinfo
hankimisel ja analtitsil);

4) on valmis teadlike karjaariotsuste tegemiseks ja isikliku karjaariplaani koostamiseks
elukestva Gppe kontekstis;

5) votab vastutuse oma karjééri planeerimisel.

Oppesisu
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= Karjéariplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mdjutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjaariinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud,
muutustega toimetulek, karjadriteenused.

= |sikliku karjaariplaani koostamine: elukestev Ope, edu, elurollid, elulaad, karjaar,
Opimotivatsioon, omavastutus, kandideerimisdokumendid, Kkarjaariplaneerimine,
karjaériplaani koostamine.

= |siksuseomadused: v@imed, intelligentsus, huvid, tldised ehk tlekantavad kompetentsid

ja kutsespetsiifilised kompetentsid.

2.7. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku 6ppekava lldosa satetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, tldpé&devuste saavutatust suuliste vastuste
(esituste), Kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase
teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste

hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Karjaariopetuse kaigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega vaéartusi, vajaduse ja vdimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel vaartustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab

eneseanalliusi oskuste kujunemist.

On soovitatav, et kursuse jooksul koostab @pilane personaalse Gpimapi, millesse kogub
eneseanalliisi, ettevotete kilastuse toolened jt Opitlesannete tulemused ning muud
huvipakkuvad elukutsete vdi erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad Opitlesanded
voivad olla tehtud kas individuaalselt v&i riihmatdéna. Opimapi kaitsmist saab hinnata kursuse

kokkuvdtva hindena.

Opilasele Bpitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja hinnetega “Arvestus (A)” ja

“Mittearvestus (MA)”.
Hinnatakse:

= praktilisi t6id: CV koostamine; motivatsioonikiri, kandideerimise avaldus, essee;
ettevotte kilastuse ja toovarjupéeva konspekt voi kokkuvote, eneseanaliitisi kokkuvote,
isiklik karj&ériplaan (6piplaan) jms;

= praktilise tegevuse motestamise oskust;
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= oskust asjakohast informatsiooni otsida ja analutsida (karjaariinfo analtiusi kokkuvote);
= loomingulisust ja ratsionaalsust;

= teadlikkust peamistest karjaariotsust mojutavatest teguritest;

= jseseisva analliisi oskust;

= Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude,

rihmat6dde Gpimapi esitlemise jt tegevuste kaigus.
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3. VALIKOPPEAINE “MAJANDUS- JA ETTEVOTLUSOPPE*
AINEKAVA

Majandus- ja ettevotlusdpe jaguneb kaheks kursuseks:

1) Majandus6petus

2) Ettevotlusdpetus

3.1. Oppe-eesmargid

Majandus- ja ettevotlusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

teab majanduse olulisemaid mdisteid ja pdhimotteid ning rakendab majandusteadmisi
uksikisikuna ning perekonna- ja tooelus;

teab oma Gigusi ja kohustusi kui kodanik, todtaja, tarbija ning ettevétja;

teab ksikisiku, ettevdtte, riigi ja rahvusvahelise majanduse p6himdtteid ning saab aru
nende tahtsusest igapéevaelus ja tihiskonna arengus;

valdab tlevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks
Oppeks;

mdistab ettevtlust kui karjaarivalikut ja oma vBimalusi tegutseda ettevdtjana;
analliisib ettevotete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, maistab
uksikisiku, ettevotete ja riikide vastutust globaalprobleemide lahendamisel;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustades sééstva arengu pdhimatteid;
arendab loovust ja slisteemset mdtlemist; oskab seada eesmérke, vastutab ideede
elluviimise eest ning rakendab meeskonnat4o votteid;

kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, plaanib ning

teeb uurimistoid, tootleb kogutud andmeid, télgendab ja esitab neid.

3.2. Valikoppeaine kirjeldus

Majandus- ja ettevotlusdpetuse Oppimise eesmark on omandada arusaamine uhiskonnas

toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning vastastikustest seostest nii tksiksiku, ettevdtte, riigi

kui ka rahvusvahelisel tasandil. Seejuures arendatakse Opilastes ettevotlikku ja keskkonda

vadrtustavat ning saastvat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi. Kd&ik

majandussisteemid kasutavad oma tegevuseks erinevaid ressursse. Maailmas valitsev nappus

sunnib riike, ettevotteid ja inimesi tegema véga erinevaid valikuid ning otsuseid. Majandus- ja

ettevotlusOpetus aitavad paremini mdista inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid ning

langetada diglasemaid otsuseid. Oppides néevad dpilased keskkonna, inimese ja majanduselu
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vastastikuseid suhteid ning ka siastva eluviisi vajadust. Opilased saavad teavet erinevate
elukutsete, elukutsetele esitatavate nduete ja Oppimisvdimaluste kohta, OGpivad koostama
elulookirjeldust ning kaituma todvestlustel. Opitakse analiiiisima tooturu ndudmisi ja
pakkumisi, ndgema ja hindama oma soove ning vGimalusi. Elukutset valides Gpitakse ndgema
to6taja rolli kdrval ka todandja (ettevdtja) rolli. Opilased mdistavad toétaja kui ihe pohilise
ressursi vaartust todandja jaoks ja kdigi tOotajate vordse kohtlemise tagamise ja soolise
vordoiguslikkuse edendamise vajalikkust. Majandus@petuse l&dbimisel omandavad dpilased
oskuse otsida, kasutada, analliisida ja hinnata mitmesuguseid statistilisi materjale ning
kasutada  infotehnoloogilisi ~ vahendeid. Opitav  materjal  esitatakse  v&imalikult
probleemipdhiselt ja Gpilase igapéevaeluga ning majanduses toimuvaga seostatult. Majandus-
ja ettevdtlusdpetusel on tihe integratsioon teiste Gppeainetega, tuginedes matemaatika,

geograafia- ja ajalooteadmistele ning toetades thiskonna- ja inimesedpetuse 6ppimist.
Opilasfirma rakendamiseks on &petajal vaja ldbida eelnev koolitus.

3.3. Fuusiline dpikeskkond

Kool:
= korraldab valdava osa dppest klassis, kus saab riihmat66 tegemiseks mooblit tmber
paigutada, on internetithendus ning aulise kasutamise véimalus;
= vBimaldab dppe sidumiseks igapédevaeluga dpet ja dppekaike véljaspool klassiruumi

(ettevottes) vahemalt kaks korda dppeaasta jooksul.

3.4. Opitulemused

Gumnaasiumi I8petaja:

1) seletab ja kasutab majanduse pdhimdisteid ning teab ténapdeva turumajanduse
pdhimdatteid;

2) oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind
méaé&ravad tootmist ning tarbimist, analtitisib ndudlust ja pakkumist mdjutavaid tegureid,;

3) hindab pideva Gppimise ja oskuste tdiendamise tahtsust iga elukutse puhul ning oma
karjaari plaanimisel, arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koost6dd ning
vadrtustab drieetika pdhimotteid;

4) tunneb tooseadusi ning oskab valida voi leida t06d, arvutada bruto- ja netopalka ning

to6andja kulusid t6ojoule;
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5) saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida sééstlikult; plaanib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet,
analliusib eelarve piiranguid;

6) teab, et raha on Uldtunnustatud maksevahend, vadrtuse mdddupuu ja kogumisvahend,
vOrdleb laenudest saadava kasu ning kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

7) teab Uksikisiku ja ettevdtte kohustusi riigi ees, analiiisib ettevotte rolli turumajanduses
ning seletab ettevotete pdhitidlpide erinevusi;

8) selgitab tootlikkust, mastaabisédastu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t0606jdu,
nltdisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasaastliku kasutamise
otsest mdju tootlikkusele;

9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja vdimalusi, teab rahvusvahelise majanduse

eesmarke ning tahtsust maailma globaliseerumisel.

3.5. Kursuste dpitulemused ja dppesisu
3.5.1.  KURSUS ,,MAJANDUSOPETUS ¢

MAJANDUSE OLEMUS
Opitulemused
Kursuse I6pus dpilane:

1) mdistab, kuidas sunnib nappus inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma
alternatiivkulusid,

2) analidsib, kuidas lahendavad erinevad majandussisteemid pohilisi
majandusprobleeme.

Oppesisu

Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse p&hivalikud: mida, kuidas, kellele?
Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja makrokonoomika.
Turumajanduse alused: eraomand, hinnastisteem, turukonkurents, ettevotlikkus. Motiiv.

Kasum. Majandussiisteemid: késu-, tava-, turu- ja sega majandus.
NOUDLUS, PAKKUMINE, HIND
Opitulemused

Kursuse I6pus Opilane:
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1) iseloomustab ndudluse ja pakkumise koosmdju tasakaaluhinna kujundamisel; saab aru
pakkumise ja ndudluse joonistest; hindab ndudluselastsuse mdju ndutavale kogusele;
2) selgitab defitsiidi ja Glepakkumise majanduslikke ning sotsiaalseid tagajargi.

Oppesisu

No6udlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus, hinnamgju. Pakkumise ja ndudluse

tabelid ning graafikud. Ndudlust ja pakkumist mdjutavad tegurid. Defitsiit ja Ulepakkumine.
INIMENE KUl OMANIK, TOOTJA, TOOTAJA JA TARBIJA

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tahtsust toimetuleku
eeldusena;

2) analldsib t60j0u isedrasusi soltuvalt tegevusalast ja ametikohast;

3) oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja tookohataotlust.

Oppesisu

Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja vb6imed. Tarbija,
sééstlik tarbimine, tarbijakaitse. T66joud ja to6hdive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed.
Tootaja, juhi ja alluva rollid. Toolevotu vestlus, CV koostamine. Tédsuhteid reguleerivad

Oigusaktid. Ettevdtlus. Ettevotte Giguslikud vormid Eestis.
RAHA JA FINANTSMAJANDUS

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) tunneb Eesti rahasiisteemi isedrasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika Ule;

2) anallusib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses,
hoiuste ning laenude tahtsust pankade bilansis;

3) teab keskpanga ilesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja
kommertspankade jarele valvajana;

4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid;
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5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni pdhjusi ning arutleb nende tagajargede Gle;
6) analldsib tarbijahinnaindeksi kujunemist ning selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;
7) tunneb tdhtsamate véaartpaberite (vOlakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust,
selgitab véartpaberituru tegevust ja tahtsust riigi majanduses.
Oppesisu

Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem, keskpank ja kommertspangad, nende
ulesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused. Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti
rahasusteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine Euroopas.
Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused. VVaartpaberid: vBlakirjade ja aktsiate olemus ning
erinevus. Vadrtpaberiturg ja selle mdju majandusele. Inflatsioon, deflatsioon.

Tarbijahinnaindeks.

VALITSUSE OSA MAJANDUSES
Opitulemused

Kursuse I6pus dpilane:

1) toob nditeid valitsuse pakutavate hiivede kohta;

2) tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ning hivede
Uumberjagamisel;

3) analidsib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse
turvalisuse tagamisel,

4) arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude imberjaotamise dle.

Oppesisu

Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve moodustamine, tulud ja kulud. Eesti
riigi eelarve. Erinevad maksuststeemid, nende eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud
Eestis. Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Eesti maksupoliitika. Majanduse tstklilisus.

RAHVUSVAHELINE MAJANDUS
Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

22



TALLINNA MUSTJOE GUI\/lNAASIUMI
GUMNAASIUMIASTME OPPEKAVA
LISA 11 valikdppeained

1) analliusib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;

2) selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;

3) tunneb raha vahetusvaartuse mdju riigi ekspordile ja impordile;

4) tunneb maailma regioonide majandusliku arengu isedrasusi ja erinevusi;

5) modistab tehnoloogilise arenguga saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tdusuga
kaasnevaid vdimalikke negatiivseid muutusi Ghiskonnas: linna ja maa vastandumist,

6) toopuuduse kasvu, tulude ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside
ammendumist;

7) teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise mdisteid, toob nende kohta néiteid
maailmamajandusest;

8) teab mitmesuguseid kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivélised
kaubandustokked, dumping; analiilisib kaubanduspiirangute mdju Uksiktarbijale ja
ettevotetele nii koduriigis kui ka teistes riikides.

Oppesisu

Riikide vOrdlemine ja rihmitamine erinevate majandusnaitajate alusel: SKT, 1Al, THI jne.
Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Eksport, import.
Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss, ostujdu pariteet.
Rahvusvahelised  majandusorganisatsioonid. ~ Euroopa  Liit ja  vabakaubandus.
Kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivalised kaubandustdkked, dumping. Eesti sise-
ja valismajandus, arengusuunad. Nuidisaegsed suunad maailmamajanduses. Regioonide
majandusliku arengu isedrasused ja erinevused. To0puuduse kasv, tulude ebavérdne jaotus ja

elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine.

3.5.2. I1 KURSUS ,ETTEVOTLUSOPETUS «

Ettevotlusdpetuse kursuse Gpetamisel on soovitav valida jargmiste meetodite vahel:

= Kasutada Junior Achievement’i Opilasfirma programmi, mille raames viiakse 1ébi
tegevus ettevotte loomisest kuni 16petamiseni. Selle variandi valimise korral peab
Opetaja ldbima vastava koolituse Junior Achievement’i Arengufondi juures (vt
http://www.ja.ee/).

= Kasutada arvutipdhiseid ettevotlusprogramme, nditeks TITAN vdi PIZZERIA, mis
modelleerivad ettevtete tegutsemist konkureerival turul. Opilased dpivad tegema
olulisi majandus - ja juhtimisotsuseid ning saavad interaktiivses vormis esimesi

ettevotluskogemusi. TITANI variandi valimise korral on soovitatav dpetajal labida
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vastav koolituse Junior Achievement’i Arengufondi juures (vt http://www.ja.ee/)
vOi kasutada lihtsustatud versiooni internetis http://titan.ja.org. Programm
PIZZERIA on kattesaadav aadressil http://www.pizzeria.ee.

= Kasutada ettevotlusteemade Opetamisel &riplaani, mille koostamise kaigus tehakse
teoreetiliselt 1abi ettevotte loomiseks vajalikud etapid driideest finantsarvutusteni.

= Opetaja vdib omal valikul kasutada eelnevaid meetodeid kombineeritult.
TURUMAJANDUS
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1) teab, et turumajanduses madrab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib
ettevGtlust;

2) tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning kapitali
ja investeerimise tahtsust.

Oppesisu

Ressursside nappus, majanduslik kéditumine, alternatiivkulu, kompromissid. Majanduse kolm
pdhikusimust. Ettevotluse tugisambad. Hinnasiisteem, eraomand, konkurents, ettevotlikkus,
kasum. No6udlus. Pakkumine. Hinnamdju. Ndudluse ja pakkumise muutused. Tasakaaluhind.

Tootmise muutuste méju hindadele.
ETTEVOTLUS

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) teab ettevdtja kohustusi, riske ja tasusid,;

2) anallusib ettevotte pohilisi kohustusi oma téotajate, klientide, aktsionéride ja kohaliku
uhiskonna ees;

3) modistab ettevdtlust kui elatise teenimise voimalust.

Oppesisu
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Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. Ettevotja, ettevote. Ettevotja kohustused, riskid,
kasum. Ettevotjate strateegiad. Ettevotte Oiguslikud vormid. FIE, osalhing, aktsiaselts.

Ettevotja karjaar. Ariseadustik.

ETTEVOTE ALUSTAMINE

Opitulemused

Kursuse 16pus oskab dpilane koostada lihtsamat &riplaani oma ariidee teostamiseks.
Oppesisu

Oma ettevétte alustamine. Ariidee, ariplaan. Toode ja teenus. Algkapital, investeerimine.
Vaartpaberid. Tootlikkus, kvaliteet. Pusi- ja muutuvkulud. Nuddisaegse tehnoloogia ning

ressursside efektiivse ja keskkonnasaastliku kasutamise mdju tootlikkusele.
ETTEVOTE RAAMATUPIDAMINE
Opitulemused

Kursuse I6pus tunneb Opilane raamatupidamise aluseid ning oskab pidada lihtsat

majandusarvestust, teeb vahet pisi- ja muutuvkulude vahel.
Oppesisu

Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum, amortisatsioon. PGhivara, kéibevara,

kohustused. Uksikisiku ja ettevatte tulumaks, sotsiaalmaks, kaibemaks, tootuskindlustusmakse.
JUHTIMINE

Opitulemused

Kursuse 16pus oskab dpilane kasutada juhtimisprobleemide lahendamiseks ajuriinnakut.
Oppesisu

Eesmérkide seadmine, plaanimine. Meeskonnat6, toojaotus, motiveerimine, kontrollimine.

Ajakasutus.

TOOJIOUD
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Opitulemused
Kursuse I6pus dpilane:

1) oskab hinnata enda v8imeid ja vastutust, té6tades thel ametikohal dpilasfirmas;
2) oskab vormistada elulookirjeldust ja tookohataotlust.
Oppesisu

To6joud ja todhdive. Tooturg. Palgad. Toodtaja, juhi ja alluva rollid. Toolevotu vestlus, CV

koostamine. To6suhteid reguleerivad digusaktid. Sooline segregatsioon to6turul.
KONKURENTS ETTEVOTLUSES
Opitulemused

Kursuse 18pus tunneb dpilane konkurentsiliike ning konkurentsi positiivseid ja negatiivseid

maojusid.
Oppesisu

Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne mdju tootmisele ning tarbijale.

Litsents, patent, kasulik mudel, todstusdisaini lahend ja autoridigus.
TURUNDUS

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) oskab seada tootmise ja migi eesmérke;

2) tunneb turunduse mdistet ja rolli ettevotte tegevuses;

3) oskab hinnata ja vOrrelda turustruktuure ning strateegiaid, teha reklaami ja mia
tooteid.

Oppesisu

Pohillesanded. Toode, hind. Hinnakujundus. Muugistrateegiad. Turundussuhtlus ja

mutgikoht. Reklaam, reklaami koostamine. Ostja ja mija rollid.

ARIEETIKA
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Opitulemused
Kursuse I6pus dpilane:

1) oskab tuua selliste eetiliste ariotsuste néiteid, mis mdjutavad thiskonda;
2) hindab seoseid vadrtuste ja kaitumiste vahel.
Oppesisu

Vastutus tarbija, Ghiskonna ja ettevGtte omanike ees. Sotsiaalne ettevotlus.

3.6. Hindamine

Valikdppeaine ,,Majandus- ja ettevotlusope” Opitulemuste hindamine ldhtub gliimnaasiumi
riikliku Oppekava U(ldosas ja teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud
hindamisalustest. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
uldpéadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust

ainekava taotletavatele dpitulemustele.

Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, majandustekstide ja statistiliste
andmetega toOotamise oskust, info leidmist ning situatsioonide lahendamist. Hinnatakse
praktiliste todde tditmise oskusi, Ulesannete lahendamise loovust, juhtumianalliisi, kus
hinnangu aluseks on pdhjuslike seoste loomine ja argumenteerimine. Kontrollitakse ja
hinnatakse arutluse, argumenteerimise ning seoste loomise oskust, Opilase iseseisvat t66d

(uurimused, esseed), osalemist rihmatdddes ja aruteludes.

Hindamise aluseks on t00 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Praktilised
to6d on mingi konkreetse ksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t66d on kodused
ulesanded, klassitood ja arvutitunnitodd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul vib

hinnata ka koduseid t6id, suulisi vastuseid, tlesannete lahendamist, osalemist rihmatdddes jne.

Majandus- ja ettevotlus kursused I6pevad kokkuvdtva hindamisega, mis hélmab kogu kursuse

materjali.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja hinnetega “Arvestus (A)” ja “Mittearvestus

(MA)”.
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T60d peetakse arvestatuna kui see on tehtud digeks ajaks ja vastab esitatavatele nduetele. T66d
peetakse mittearvestatuna juhul kui see ei vasta nBuetele, taidetud ebakorrektselt vGi ei ole

esitatud maaratud tahtajaks.

Kirjalikud t66d

Hindamisel tuleb l&htuda jargmisest skaalast:
= hinne,,A” (,,arvestatud”), kui saavutatud dpitulemused vastavad vihemalt iildiselt 6ppe
aluseks olevatele taotletavatele Gpitulemustele, kusjuures esineda vdib mdningaid
puudusi ja vigu;

= hinne ,,MA” (,,mittearvestatud”), kui saavutatud dpitulemustes esineb olulisi puudusi.

Praktilised t66d

Opetaja hindab dpilase teadmisi ja oskusi praktiliste tddde (rihmatddd, paaristddd) pbhjal:
= paaristods hinnatakse aja kasutust (aja limiidi piires taideti tlesanne edukalt), tlesande
lahendust (Opilased lahendasid antud Ulesande), to6panus (mdlemad osapooled on
aktiivsed), Ulesandes pustitatud eesmérkide teostamist (llesandele pustitatud
eesmaérkidest saadi aru ja tdideti see edukalt), arusaamise Ulesandest (saadi aru ja ei
vajanud lisajuhendamist);
= rihmat6os hinnatakse tlesannete jagamist (ei tekkinud mingeid probleeme), arvamuste
ara kuulamine (rihmajuht kuulas &ra kdigi arvamused), rihmajuhi otsuseid (rihmajuht
tegi otsuseid enamuse arvamuse péhjal), meeldetuletused (esitasime t66 digel ajal
rihmajuhi meeldetuletuseta), hinnangu riihmajuhile (rihmajuht taitis oma ulesandeid
hasti).
Kursuse “Arvestatud” pannakse vélja kursuse jooksul saadud hinnete alusel, mille hulgas
méaéravat kaalu omavad oluliste t66de (kontrolltéode) hinded. Kontrolltd6d peavad olema
sooritatud viahemalt ,,rahuldavale* hindele. Kui Opilane on puudunud (olenemata pdhjustest)
iile 1/3 voi rohkem tundidest voi enamusolulisi t6id on sooritatud ,,puudulikult®, siis voib ta

kursuse 16pus sooritada té6kogu kursuse materjali peale.

Kursuse “Mittearvestatud” pannakse vilja, kui pilane on puudunud 51% ja enamainetundidest

ega ole sooritanud oluliste t66d (kontrolltdod).

Kursusehinne kujuneb praktiliste t66de koondhinde alusel. Kooliastmehinne kujuneb kahe

valikkursuse pohjal.
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4. VALIKOPPEAINE “RIIGIKAITSEOPETUS*

4.1.Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Gpilane:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb l&htuvalt digusriigi pohimdtetest;

jargib demokraatlikke vaartusi, uldkehtivaid moraalinorme ja eetika pohimétteid ning
aktsepteerib inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi;

teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate tihiskonnaelu valdkondadega;

vadrtustab riigikaitset, Kaitsevdge ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on
motiveeritud vaba tahte alusel labima ajateenistust;

on omandanud esmased oskused h&daolukordades adekvaatseks kaitumiseks, on
abivalmis ja vastutustundlik kodanik;

hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja
usaldusvadrsust ning kaitub sellest l&htuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades
uhiskonna demokraatlikku arengut;

kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jargib ka
digikeskkonnas moraali- ja vaartuspohimotteid,;

kirjeldab vée- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone;

kirjeldab maavae alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.

4.1.2. Valikdppeaine Kirjeldus

Riigikaitsedpetus on valikbppeaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi.

Uks kursus (,,Riigikaitse 35 tundi) moodustab teoreetilise osa, mis on koolidele kohustuslik,

ning teine kursus (,,Praktiline ope vélilaagris® 35 tundi) on praktiline kursus, mille viib 14bi

Kaitseliidu voi Kaitsevéae struktuuritiksus.

Praktilise kursuse, s.0 vélilaagris osalemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa labimine.

Valikaine teoreetilist kursust ldbimata ei ole vdimalik osaleda kursusel ,,Praktiline Ope

vélilaagris®.

Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma vdimaluste jargi kas teoreetilise ja praktilise osa

I6imitult v&i eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe on ainekavas dppeteemade all
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IGimitult. Opetaja valikul kasitletakse teatud teemasid siivitsi ja teatud teemasid iilevaatlikult,

et valtida dpilase Ulekoormatust.

Laskeviljadpet viiakse ldbi vdoimaluse korral kursuse ,,Praktiline Ope vélilaagris* raames
Kaitseliidu voi Kaitsevae ohutuseeskirjade ja véljadpet reguleerivate eeskirjade alusel. Kui see
ei ole vdimalik, siis laskedppe tulemust ei taotleta. Laskedppe Opitulemuste saavutamata
jadmine ei mojuta kursuse ldist arvestamist.

4.1.3. Véimalusi I6iminguks

Riigikaitsedpetus annab vdimaluse I6imida teemasid erinevate 6ppeainetega:

Ajalugu — Eesti sdjaajalugu (Eesti ajalugu I ja Il), erinevad kriisid 1abi ajaloo (lahiajalugu 11,
1");

Uhiskonnadpetus — kuidas m&jutavad Kriisid poliitilist maastikku, tldine riigikaitsekorraldus
ning sise- ja vélisriiklikud organisatsioonid;

Fuusika — ballistika ja massihavitusrelvad, elanikkonnakaitse;
Geograafia — topograafia ning praktilise valjundina maastikul liikumine ning varjumine;

LiikumisOpetus — topograafia ja orienteerumine, fliusiline ettevalmistus ning rivilised

litkumised, kaitsevée flusilise voimekuse kontrolltesti sooritamine;

Vdorkeeled — rahvusvaheline NATO terminoloogia, liitlasvagesid puudutav informatsioon;
Muusikadpetus — rivilaulud ja sellega seotud ajalugu;

Bioloogia — bioloogilised relvad, reostus.

4.1.4. Kursuse jaotus tundides

Riigikaitsedpetus koosneb kahest kursusest. Kursus ,,Riigikaitse® on kohustuslik valikaine,
mille maht on 35 ak/h ning tuleb l14dbida kdikidel glimnaasiumi Opilastel. Kursus ,,Praktiline ope
vililaagris* on samuti 35 ak/h, kuid on riikliku ainekava raames Opilastele vabatahtlik ning
viiakse 1abi Kaitseliidu voi Kaitsevae Uksuste poolt. Kursuse tundide jaotus on indikatiivne ning
ei seo Opetajat sellistes raamides Opet labi viima. Selle valjatootamisel on voetud aluseks

Opetajate ja Kaitseliidu sisend selle osas, kui kaua teema edasiandmiseks aega teoreetiliselt v6ib
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kuluda. Mitmeid teemaplokke on vdimalik omavahel 16imida ja sellest tulenevalt ka mahud

muutuvad.
Riigikaitse kursus Maht
Eesti sOjaajalugu 3
Tanapéeva sojalised kriisid, sjad ja relvakonfliktid 9

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine = 8

Kaitsevaeteenistus 2
Rividpe 1
Relvadpe ja ohutus 2
Topograafia ja orienteerumine 2
Esmaabi 2
Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse 6
Kokku 35

4.1.5. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Gumnaasiumi (lesanne on noore ettevalmistamine toimimiseks loova, mitmekilgse,
sotsiaalselt kiupse, usaldusvddrse ning oma eesmarke teadvustava ja saavutada oskava
isiksusena erinevates eluvaldkondades: partnerina isiklikus elus, oma kultuuri kandja ja
edendajana, tooturul erinevates ametites ja rollides ning oma thiskonna ja looduskeskkonna

jatkusuutlikkuse eest vastutava kodanikuna.

RiigikaitseGpetuse Oppimine peab olema vdimalikult ldhedalt seostatud igapéevaeluga. See
avardab riigikaitsedpetuse rakendusliku suuna voimalusi noorte jaoks. Senisest rohkem tuleb
to6tada erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabeparing, 6igusaktid internetis
sh. kaitsevéeteenistuse veeb). Siiski tuleb dppetegevuses arvestada dpilaste kdlbelisi ja usulisi
tdekspidamisi, Oppetegevuse kéigus ei tohiks Opilane tunda ennast survestatuna vaid Gpetaja
ulesanne on siduda riigikaitselised teemad &ra igapdevaeluga ja pdhjendada arusaadavalt
Opivéljundeid ja eesmarke.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille abil omandavad &pilased
probleemide pustitamise, hupoteeside sGnastamise, t66 planeerimise ja labiviimise, Kriitilise

mdtlemise, tulemuste télgendamise ja esitamise oskused. Oppeprotsessis on olulisel kohal
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aktiivoppe meetodid nagu arutelud, praktilised dppused, 6ppekéigud. VVoimalusel viia Gpet 1abi
ka valjaspool klassikeskkonda nagu naiteks véeosades v8i muuseumites ning lisaks kasutada e-

Oppe voimalusi.

Riigikaitse kursus eeldab, et dpetajal on riigikaitseline taust ja kogemus kas tegevvaelasena,
reservvaelasena, kaitseliitlasena, paéstja voi politseinikuna voi muu riigikaitselise rolli téitjana.
Opitulemuste saavutamisel on oluline roll dpetaja suhtumisel ja pedagoogilistel oskustel. lgal
tegevusel peab dpetaja arvestama kursuse pohieesmarke — kaitsetahte kasvatamist, oma rollist
riigikaitses ja erinevatest vOimalustest riigikaitsesse panustamiseks. Kursus peab tekitama
Opilastes huvi valdkonna vastu laiemalt ja kasvatama soovi rohkem juurde Oppida ja ise
panustama. Soovitatav on kursuse labinud Opilastega kontakti hoidmine kuni ajateenistuse

labimiseni. Véimaluse korral kannab 6petaja tunde andes vormiriietust.

Riigikaitse kursuse ajal on soovitatav koostods kehalise kasvatuse Opetajaga viia labi kehaliste
vOimete kontrolltest eesmargiga hinnata fliusilist viimekust vorreldes kaitsevaes kehtestatud

normidega. VBimalusel teeb Gpetaja testi labi koos dpilastega.

Tundide ettevalmistamisel arvestada Gpilaste vanusega — G2 ja G3 astmes on voimalik tekitada
rohkem sisulist arutelu. G1 dppeaasta alguses toimuvatel kursustel valtida Gpilase arvamusel
pdhinevat riigikatselisi arutelusid.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Gppekava alusvaartustest, ldpadevustest, dppeaine eesméarkidest, dppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete ja labivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on méddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat60d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niddisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;
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6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik,
vaeosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevae dppeasutused, jne;

7) kasutatakse nuldisaegseid e-0ppekeskkondi ja -vahendeid ning Oppijakeskseid
Oppemeetodeid;

8) voOimaldatakse dppida Uksi ja koos teistega, et toetada Opilase kujunemist aktiivseks,
abivalmiks ja vastutustundlikuks kodanikuks ning iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks;

9) Oppetegevus valilaagris viiakse labi Kaitsevae ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja

véljadpet reguleerivate eeskirjade alusel.

4.1.6. Hindamine

Hindamise korraldus lahtub kooli Oppekavas sétestatust. Arvestades riigikaitsedpetuse
Opitulemusi ning asjaolu, et tegemist on kohustusliku valikaine kursusega on soovitav kasutada
mitteeristavat hindamist (arvestatud, mitte arvestatud). See annab véimaluse arvestada Opilaste

erineva Gpivdimekusega, kdlbeliste ja usuliste tdekspidamistega.

Hindamise eesmadrk on saada Ulevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust lahtudes kursuse eesmarkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamist kui ka Oppekava (ldosas kirjeldatud Uldpadevuste (eeskatt sotsiaalne ja
kodanikupadevus, dpipadevus, suhtluspadevus, digipadevus) saavutatust. Laagris hinnatakse
praktilisi sooritusi. Ohutu relvakasitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne
praktilisel laskeharjutusel osalemist. Soovitav on hinnata praktilisi sooritusi samuti
mitteeristavalt. Arvestamata vO0ib soorituse, kui eksitakse orienteerumisel vOi ei tabata

laskeharjutusel sihtmarki.

Riigikaitsedpetuse @pivéljundid on saavutatavad mitteeristavat hindamist kasutades l&abi
arutelude, mottelilesannete, seoste leidmise jmt. Hindamisel on vdimalik rakendada erinevaid

mélumanguformaate (kahoot, Kuldvillak, Kes tahab saada miljondriks? jne)

Kool voOib korraldada riigikaitsedpetuse kohustusliku ulatuse osas eksami. Kui lisaks
teoreetilisele kursusel osaletakse ka valilaagris, on soovitav praktilistest Ulesannetest hdlmata
vaid rivitundides ja esmaabis omandatut. Hindamise eesmérk on kontrollida Opitulemuste
saavutatust ning suurendada oma teadmiste ja oskuste demonstreerimise kaudu noorte
kaitsetahet. Opilaste teadmiste ja oskuste tase annab Opetajale tagasisidet tema poolt

korraldatud Gppeprotsessi kohta.
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Opetaja kohustus on tutvustada hindamispdhimétteid ja muid reegleid esimeses, kursust

sissejuhatavas tunnis.

4.1.7. Fudsiline dpikeskkond

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kuid vimaldab Opet ja Oppekaike ka valjaspool

klassiruumi.

Valilaager toimub Kaitseliidu vdi Kaitsevée struktuuriliksuses vdi nende poolt korraldatud
kohas. Vililaagris kasutatakse individuaal- ja allliksuse varustust ning Opitulemuste
saavutamiseks vajalikke dppevahendeid. Relva- ja laskedpe viiakse l&bi vaid juhul, kui on

vBimalik tagada dppeks vajalikud tingimused, vahendid ja padevad dppe labiviijad.

Sotsiaalne ja vaimne Oppekeskkond pdhineb lugupidamisel ja Uksteise seisukohtade
arvestamisel. Kdiki Opilasi koheldakse eelarvamusteta, diglaselt ja vordselt, austades nende
enesevaarikust ja isikupara. Opetajad ja vélilaagri 1abiviijad loovad klassiruumis ja vélilaagris
Opilastele vdimaluse naidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii Uksi kui ka

koos kaaslastega. Margatakse ja ennetatakse dpilaste omavahelist kiusamist ning végivalda.

4.2. 1 KURSUS ,,RIIGIKAITSE «

4.2.1. Kursuste Opitulemused ja Gppesisu

1) Eesti s6jaajalugu
Opitulemused

Kursuse I6pus dpilane:

1) seletab néidete kaudu, kuidas sGjapidamine on ajaloo jooksul muutunud ning selgitab
s6dade moju thiskonnale ja inimeste saatusele (oma perekonna nditel);

2) nimetab Eesti ja Euroopa sdjaajaloo tahtsamaid sindmusi ning nende pdhjusi maailma
ajaloo kontekstis; analtisib sdja tagajargi ja mdju ning seoseid Uhiskondlike
protsessidega;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid sdda, sOjaajalugu, sdjandus, sdjateadus,
strateegia, taktika, heidutus, tldine sdjavaekohustus, palgas6javégi, massiarmee;

4) teab, kes olid Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner, Aleksander Tonisson,

5) Julius Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust;

6) Kkirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist.
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Oppesisu

Sdjapidamise muutus ajaloo jooksul. SGja mdiste. SGjapidamisest vana- ja keskajal. Palgavae
teke. Uleminek uldisele sGjavaekohustusele. Alalised armeed, regulaararmee, massiarmeed.
Ohvitserkonna kujunemine. Tehnika mdju sbjandusele. Sdda ja majandus. SOjavastane

liilkumine. S6japidamise ulatus (maailmas6jad) ja sotsiaalne mdju 20. sajandi. Rahvasteliit.

Eesti s6jaajalugu uldise sdjaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne vabadusvaitlus.
Eestlaste s@jaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused Vana-Liivimaa
parast. Saja-aastase s6ja sundmused Eestis (1558-1661). Pdhjasdda ja selle tagajarjed Eestile.
Vene impeeriumi sOjad ja Eesti. S6jalised koormised. SOjavaeteenistus Eesti alal. Sojalised
kaitserajatised. Esimene maailmas@da ja Eesti iseseisvuse sund. Rahvusvaeosad. Vabadussdda
1918-1920. Koolidpilaste roll VVabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Teine

maailmasdda ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.

Okupatsiooniarmee kohalolek. Mo&jud thiskonnale, keskkonnale ja majandusele. Eestlased

Noukogude armees. N6ukogude armee lahkumine Eestist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika

kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad stiindmused.
2) Tanapéaeva sdjalised kriisid, sdjad ja relvakonfliktid
Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) toob néiteid 20. sajandi teise poole ja nuidisaegsete sdjaliste kriiside ja konfliktide
kohta, analtitisib nende tunnuseid, pdhjusi ja arenguid;

2) kirjeldab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ning vordleb
kiilma sBja aegset ja tdnapéevast julgeolekukeskkonda;

3) iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid rahvusvahelisi organisatsioone (NATO,
EL, URO, OSCE);

4) nimetab massihdvitusrelvade pdhitidpe, kirjeldab nende kasutamise eesmérke ja
tagajérgi;

5) iseloomustab ja kasutab kontekstis mdisteid s6jaline kriis ja konfliktid, infos6da ja
hibriidsdda, traditsiooniline ja asummeetriline oht, klberturvalisus, psiuhholoogiline

kaitse, massihavitusrelv, terrorism, heidutus.
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Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid 20. sajandi teisel poolel valitud naidete toel.

Julgeoleku riskid ja ohud, rahvusvaheline poliitika ja selles osalejad, riikidevahelised suhted.

Kollektiivne kaitse ja julgeolek: URO, NATO, Euroopa Liit. Rahvusvahelise sekkumise
pohjused ja tagajarjed. Kriisid ja kriisikolded kilma s@ja ajal: Korea s6da, Kuuba kriis,
Vietnami sdda. Rahvusvahelised rahuoperatsioonid. Tuumaajastu. Vd&idurelvastumine ja
relvastuskontroll. Rahvusvaheline humanitaarigus: eesmark ja otstarve. Punase Risti tegevus

konfliktides. Relvastuse areng.

Nutdisaegsed rahvusvahelised konfliktid (alates 1990. aastast). Astimmeetrilised ohud.
Infosbda, infooperatsioonid, informatsiooniline méjutustegevus. Hubriidrinnakud ja -sdda.

Kiberkonfliktid ja kiiberturvalisus. Pstihholoogiline kaitse. Relvastuse areng.

Massihavitusrelvad (tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv). Liigid ja toime ning
kahjustavad mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihévitusrelva leviku piiramine.
Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihévitusrelva tutpidele. Individuaalsed

ja kollektiivsed kaitsevahendid.
3) Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine
Opitulemused

Kursuse I6pus dpilane:

1) kirjeldab Eesti riigikaitse laia késituse pohimdtteid, eesméarke ning tldist korraldust;

2) kirjeldab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika p&hijooni rahvusvaheliste suhete ning
Euroopa ja maailma julgeoleku kontekstis;

3) nimetab Eesti peamised julgeolekuohud,;

4) kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimetab erinevate osapoolte (ilesanded:;

5) nimetab Kaitsevae ja Kaitseliidu tlesandeid ja kirjeldab nende struktuuri ja oskab neid
vorrelda;

6) kirjeldab Kaitsevéde ja Kaitseliidu traditsioone ning sumboolikat; tunneb dra
kaitsevaelase vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmargid;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riigikaitse lai késitus, kaitsevdime, heidutus,

asimmeetrilised ohud
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Oppesisu

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika. Ohud Eesti julgeolekule. Eesti julgeolekupoliitika
pdhimdtted ja eesmargid. Iseseisev Kkaitsevbime ja kollektiivkaitse, sh liitlassuhted. Eesti

osalemine NATOs.

Riigikaitse lai kasitus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitses. Uhiskonna kaasatus
riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses.

Pslihholoogiline Kkaitse.
Eesti riigikaitse juhtimine. Erinevate institutsioonide ulesanded riigikaitse juhtimises.

Kaitsevagi. Struktuur ja Ulesanded. Kaitsevde juhtimine. Struktuuritiksused, nende

pdhillesanded ja simboolika.

Kaitseliit. Struktuur ja Glesanded. Kaitseliidu sGjavaeline ja kollegiaalne juhtimine. Kaitseliidu
struktuuritksused. Kaitseliidu traditsioonid ja siimboolika. Kaitseliidu liikme roll riigikaitses
osalemisel. V@imalused osaleda Kaitseliidu tegevuses.

4) Kaitsevaeteenistus

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) vaéartustab aja- ja reservteenistuse labimist, et olla vajaduse korral valmis osalema
riigikaitses;

2) teab oma ulesandeid ja rolli riigikaitses osalemisel;

3) véartustab vaba tahte alusel ajateenistuse labimist;

4) kirjeldab ja vordleb ajateenistuse, asendusteenistuse, reservteenistuse ja tegevteenistuse
eesmarke ja korraldust;

5) kirjeldab tegevvéelase elukutset ja elukutse omandamise véimalusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kaitsevaekohustus, kaitsevéekohustuslane,
kutsealune, ajateenija, ajateenistus, kaitsevéeteenistus, tegevteenistus, tegevvéelane,

reservteenistus, reservis olev isik, dppekogunemine.

Oppesisu
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Kaitsevaeteenistus. Teenistuse liigid. Kaitsevaeteenistuskohustus. Kaitsevaekohustuslase, sh

kutsealuse digused ja kohustused.

Ajateenistus. Ajateenistusse kutsumine ja kutsumisest vabastamine. Ajapikendused.
Ajateenistuse kestus. Ajateenija digused ja kohustused ning sotsiaalsed garantiid. Ajateenistuse
korraldus ja véljadpe. Naissoost isikute vabatahtlikult kaitsevéeteenistusse astumine.

Asendusteenistus.  Usulistel vdi  kolbelistel pdhjustel ajateenistuse  asendamine

asendusteenistusega. Teenistuskohad. Asendusteenistuse kestus.
Reservteenistus. Reservis oleva isiku digused ja kohustused. Oppekogunemised.

Tegevteenistus ja tegevvéelase elukutse. Véljadpe, haridus, teenistuskaik ja

karjaarivéimalused.
5) Rividpe
Opitulemused

Kursuse I6pus dpilane:
1) kirjeldab rivikorra kujunemise ajalugu ja kasutamise vajadust ndidete toel;
2) selgitab rivikorra tahtsust ténapdeval meeskonnatunnetuse ja Uhtekuuluvuse ning
distsipliini alusena;
3) teab, mis on kasklus, eel- ja taitekésklus;

4) tunneb koondrivi kasklusi ja liikumist koondrivis.
Oppesisu

Rivikord. Ajalooline tilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine ja liikumine

lahinguvéljal ajalooliste néidete toel.

Praktiline rividpe. Kohustused enne rivistumist ning rivis. Tegevused paigal ja liikumisel.

Rivikord valjadppe korraldamisel. Késklused. Tervitamine.
6) Relvadpe ja ohutus
Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

teab erinevaid relva- ja laskemoona liike;

teab relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust;
teab relva ja laskemoona ohutu kasitsemise pohiméotteid;
kirjeldab relva ja padruni t66pohimaotteid,

kirjeldab kuuli lendu ja seda mdjutavaid tegureid;

nimetab Kaitsevaes ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja relvastisteeme.

Oppesisu

Relv. Relva kasutamise 0Oigus ja sellega kaasnev vastutus. Kaitsevées ja Kaitseliidus

kasutatavad relvad.

Ballistika. Padruni t66pdhiméte. Ulevaade ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja

tabamatu ala. Kuuli lendu ja hajumist mdjutavad tegurid.

Ohutusnduded. Ohutusnduded relva ja laskemoona késitsemisel.

7) Topograafia ja orienteerumine

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) méadrab paberkaardil kasutatavat modoGtkava ja teisendab seda maastikul
sammupaaridesse;

2) tunneb dra topograafilise kaardi leppemarke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte;
moistab objektide vahelisi ruumilisi seoseid;

3) madrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi
asimuudi;

4) selgitab direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning pdhjuseid;

5) orienteerub kaardi ja kompassi jargi.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Kaardi mdotkava. Kaardi leppemargid. Leppemarkide jaotus.

Reljeefi margistus kaardil. Reljeefi erinevad vormid ning nende iseloomustus.
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Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pdhjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja

selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kasi-GPSi kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jargi. Asimuudi mééaramine
maastikul ja selle jargi liikumine. Uldised juhised ning piirangud kasi-GPSi kasutamiseks

maastikul.
8) Esmaabi

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) oskab onnetuse korral olukorda adekvaatselt hinnata ja vastavalt tegutseda, sh abi
kutsuda, vajaduse korral abi anda ja kannatanut transportida;

2) analldsib ohtusid, mis vBivad 6nnetuskohal esineda, ning teab, kuidas kaitsta ennast ja
abivajajat voimalike ohtude eest;

3) teab elupddstva ja jatkuva esmaabi votteid ja kasutab neid;

4) teab kaepdraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ja kasutab neid,;

5) annab esmaabi erakorralise haiguse, Onnetuse vOi mdirgistuse korral ning

traumakannatanule.
Oppesisu

Tegutsemine dnnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, paastmine otsesest ohust,
sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine. Tegevuste jarjekord kannatanu
esmasel Ulevaatusel. Stindmuskoha t&histamine. Elupdéastev esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv

esmaabi.

Elupééastev esmaabi. Elustamise ABC. Elupéastev esmaabi traumakannatanule. Suure vélise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana
hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pohjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki

mdiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jisemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid

erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Allergia.
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Termilised traumad: pdletused, pdikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kilmumine,
alajahtumine (hlpotermia). Uppumine. Murgistused. Alkoholimirgistus. Psuhhotroopsete

ainete Uledoos. Maohammustus. Putukate pisted. V6drkeha hingamisteedes.
9) Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) kirjeldab Eestis toimuda vdivaid hadaolukordi;

2) loetleb siseturvalisuse tagamisega tegelevaid ametkondi ja nende tlesandeid:;

3) teab, kuidas riik erinevate hdadaolukordade puhul tegutseb, ning Kkirjeldab
elanikkonnakaitse korraldust riigis ja oma kodukohas;

4) kirjeldab enda ja oma pere ettevalmistusi erinevateks hadaolukordadeks ja elutahtsate
teenuste katkestusteks (elekter, side, kite jmt);

5) kirjeldab enda kaitumist ja teiste abistamist erinevate hadaolukordade puhul;

6) oskab leida teavet ohtudest nii kodukandis kui ka vélisriiki reisides.
Oppesisu

Erinevad hadaolukorrad Eestis. Ohtude hindamine ja nende ennetamine. Erinevate
hédaolukordade riskid: loodus6nnetus, tehnoloogiline 6nnetus, Kiirgusdnnetus, akkrinnak,

massirahutus, epideemia, transpordiénnetus jmt.

Hadaolukordades tegutsemine. Siseturvalisuse eest vastutavate ametkondade Ulesanded
h&daolukorras. Kohaliku omavalitsuse roll siseturvalisuse tagamisel. Kodanikutihenduste
(vabatahtlikud paastjad, naabrivalve jt) ja abipolitseinike roll siseturvalisuse tagamisel. Esmane

iseseisev hakkamasaamine ja abivajajate abistamine. Ulatuslik evakuatsioon.

Elutéhtsad teenused. Elutéhtsate teenuste llevaade ja nende katkestuste mdju inimestele ja
uhiskonnale. Elutahtsate teenuste toimepidevuse tagamine. Igaltihe vd@imalused valmistuda

elutahtsate teenuste katkestusteks.

Elanikkonnakaitse. Hadaolukordadeks valmisolek ja elanikkonnakaitse pohimdtted. Inimeste
kohustused ning pdhidiguste ja vabaduste piiramine erinevate hddaolukordade ajal. Eriolukord,

erakorraline seisukord, sGjaolukord.
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Hattasattumine valisriigis. Ettevalmistused vélisriiki  reisimiseks (sh  teadmine
Valisministeeriumi soovitustest). Valisriigis hadaolukorda sattudes asjakohane tegutsemine ja

usaldusvaarse info hankimine.

Riski- ja kriisikommunikatsioon. Teabeallikad piirkonna ohtude kohta. Ohuteabe ja hoiatuste
edastamise vahendid. Allikad, kust leida h&ddaolukordades teavet kaitumisjuhistest ja olukorra

lahendamisest.

4.2.2. Hindamine

Kirjalik ja suuline t66
= hinne,,5” 90-100%;
= hinne ,,4” 75-89%;
= hinne ,,3” 50-74%;
= hinne ,,2” 20-49%;

* hinne,,1” 0-19% maksimaalsest vdimalikust punktide arvus

«5» - Bpilane on teemas suurepdraselt: tunneb mdisteid ning seoseid reaalse eluga. Opilasel
on teema kohta oma argumenteeritud arvamus ja ta oskab tuua oma seisukoha toetamiseks
sobilikke nditeid.

«4» - Bpilane on hasti teemas: teab mdisteid ja oskab tuua naiteid igapéevaelust. Opilasel on
teema kohta pBhjendatud arvamus ja ta oskab tuua oma seisukoha toetamiseks mdningaid
naiteid.

«3» - Bpilane on teemaga uldjoontes. Esineb méningaid mdistevigu. Opilasel on teema kohta
Opitul pbhinev arvamus.

«2» - Bpilane ei valda teemat. Opilase arvamus teema kohta on eelarvamuslik. Opilasel on

tosiseid raskusi seostamaks teemat ja oma arvamust igapéevaeluga.

4.3. 11 KURSUS ,,PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS «
4.3.1. Kursuse Opitulemused ja dppesisu

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse valitingimustes erinevates situatsioonides hakkamasaamist
iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh higieenialade) rajamist ja
toitlustuse korraldamist vélitingimustes ning individuaal- ja alliiksuse varustuse kasutamist.

Harjutatakse erineval maastikul orienteerumist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal.

42



TALLINNA MUSTJOE GUI\/lNAASIUMI
GUMNAASIUMIASTME OPPEKAVA
LISA 11 valikdppeained

Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste harjutamist simuleeritud dnnetuspaigal ning elupaastvat

ja jatkuvat esmaabi.

1) Vélilaagri rajamine ja eluolu valitingimustes, sh toitlustamine,
keskkonnakaitse  (Uhekordsed ndud vs korduvkasutatavad)

jaatmekaitlus metsatingimustes.
Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
1) rajab valitingimustes majutus-, s60gi- ja hiigieenialad,;
2) jargib valitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid;
3) oskab valitingimustes valmistada sooja toitu (sh kasutada kuivtoidupakki);

4) tunneb meetmeid, kuidas dra hoida reostust looduses ning metsatulekahjude teket.
Oppesisu

Harjutatakse majutuse ja toitlustuse korraldamist valitingimustes koos telkide, s6dgi- ja

hligieenialade pistitamise ning sooja toidu valmistamisega.

Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktilised harjutused ja nendest osavdtu hindamine.
2) Individuaal- ja alllksuse varustus

Opitulemused

Kursuse I6pus Opilane kasutab vélitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku Uksikisiku ja

meeskonna varustust otstarbekohaselt ja digesti.

Oppesisu

Opitakse tundma individuaal- ja alliiksuse varustuse otstarvet ning seda digesti kasutama.
Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktilised harjutused ja nendest osavGtu hindamine.
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3) Topograafia ja litkumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
1) orienteerub Uksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi jargi vahe- ja keskmiselt liigendatud
maastikul valgel ja pimedal ajal;

2) tunneb oOist orienteerumist piiravaid tegureid.
Oppesisu

Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist véhe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha ja kauguste madramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas

valguses. Erinevad liikumisviisid.

Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktilised harjutused ja nendest osavatu hindamine.
4) Esmaabi valitingimustes

Opitulemused

Kursuse I6pus dpilane:
1) kasutab 0ldiseid esmaabivotteid erakorralise haigestumise, mirgistuse Vi
onnetusjuhtumi korral;
2) tunneb erinevaid kannatanu transportimise votteid,;

3) kasutab kaepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid.
Oppesisu

Harjutatakse Gldiseid esmaabivdtteid, erinevaid kannatanu transportimise votteid ja k&epéraste

abivahendite valmistamist ja kasutamist.
Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktilised harjutused ja nendest osavotu hindamine.

5) Laskedpe
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Relva- ja laskedpe viiakse 1abi juhul, kui koolil on véimalik korraldada dppekaéik lasketiiru voi

praktilise dppe raames valilaagris.
Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
1) jargib relva ja laskemoonaga timberkaimise ohutuseeskirju ja -ndudeid,
2) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi;
3) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab Giget padstmistehnikat;

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.
Oppesisu

Harjutatakse tsiviilrelva voi mittesdjarelva ja laskemoona ohutut kasitsemist ning erinevaid

laskeasendeid juhendaja kontrolli all.
Hindamine

Mitteeristav hindamine, laskedppest osavdtt voi mitte osavott ei mdjuta kogu kursuse labimist.
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5. VALIKOPPEAINE ,,USUNDIOPETUS*

5.1. Oppe-eesmargid

Valikdppeainega taotletakse, et Gpilane

1)

2)

3)

4)

5)

6)

suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse, mis ei ole
inimsusevastased; tunneb &ra eelarvamusliku ja sildistava suhtumise;

toob néiteid usuvabaduse p&himdtete toimimise, piiride ja nende rikkumise kohta
uhiskonnas;

teab suuremate religioonide geograafilist levikut ning selle peamisi ajaloolisi pdhjuseid

maailmas ja Eestis; Kirjeldab suuremate maailmareligioonide pdhijooni, sealhulgas:

selgitab ajaloost ja niddisajast nditeid tuues, kuidas ilmneb religioon inimeste ja
uhiskonna elus;

nimetab olulisemaid lugusid ja tahtsamaid tegelasi kasitletud religioonidest ning nende
alustekstidest;

kirjeldab ning analttsib kultuuri ja religiooni seoseid,

vOrdleb kasitletud religioossete ja mittereligioossete maailmavaadete pdhilist eetiliste
valikute printsiipide eripéra;

on teadlik oma vadrtustest ning analttsib vaartuste rolli enda ja teiste inimeste
toimimises; sOnastab oma maailmavaate moningaid jooni; analiiisib enda
maailmavaatelisi tdekspidamisi késitletud religioonide valguses, tuues esile sarnasusi ja
erinevusi;

pdhjendab vaartuste ja moraalinormide jargimise olulisust Ghiskonnas ning toob selle
kohta néiteid;

arutleb nditeid tuues erinevate maailmavaadete mdju lle inimese ja Uhiskonna elus, nii

positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes.

5.2. Valik6ppeaine luhikirjeldus

Usundidpetus (UO) on usu- ja mattevabaduse pdhimétetest 1ahtuv dppeaine, kus:

= kasitletakse erinevaid religioone ja usulisi liikumisi;
= Qpitakse tundma religiooni valjendumist kultuuris ning inimese ja Ghiskonna elus;

= arutletakse eksistentsiaalsete kiisimuste dle.
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UO lahtub URO inimdiguste tilddeklaratsioonis sGnastatud usu- ja méttevabaduse tunnistamise
pbhimdttest. Religioonialane haritus on usuvabaduse tagamise eeltingimusi thiskonnas. UO
pole Kasitletav tihegi kiriku, koguduse ega usulise Uihenduse kuulutustoona. UOs ei kasitleta
iihtki maailmavaadet &pilastele normatiivsena. Uldhariduskooli UO ilesanne ei ole juhatada
Opilasi mingi kindla religiooni juurde. Eesmérk on valmistada Opilasi ette eluks pluralistlikus
Uhiskonnas ning maailmas, kus tuleb kokku puutuda erinevate religioonide ja maailmavaadete
esindajatega. Seetdttu pannakse UOs rohku oskuste ja hoiakute kujundamisele, millel pdhineb

uksteisemdistmine, respekt, avatus ning valmisolek dialoogiks ja koostooks.

Religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine peab lahtuma tasakaalustatud teaduslikust
kasitlusest. UO tundides dpitakse tundma religioonide mitmekesist parandit ning tanapéeva nii
positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes. Religioon on olnud ja on kdigis tGhiskondades
inimeste elu ning kultuuri kujundajaid; inspiratsiooniallikas kirjandusele, kunstile ja muusikale.

Religioonialane haritus aitab mdista maailma kultuuripdrandit.

Erinevaid maailmamdistmise viise késitledes slivendatakse empaatilist suhtumist ning
vastastikust lugupidamist. UOd korraldades ja Spetades peab austama ning arvestama opilaste
koduseid tdekspidamisi. UO oluline osa on toetada &pilaste kdlbelist arengut, arendades neis
vastutustundlikku eetilist elamisoskust.

Erinevate religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine arendab Kriitilist m&tlemist, loob
vBimalusi tegelda eksistentsiaalsete kiisimustega ning toetab dpilase maailmavaate kujunemist.
UOQ rikastab erinevate maailma mdistmise viiside tutvustamise kaudu &pilaste maailmapilti. UO
Oppematerjali seostatakse Opilaste varasemate teadmiste ja kogemustega; téhtis on tutvuda
kodukoha ja sealsete religiooniga seotud kultuurivaartustega ning luua seoseid dpilaste

kiisimuste ja probleemidega. Soovitatav on kaasata pilasi UO tdtkava koostamisse.

Usundidpetuse ainekava koosneb kolmest 35 tunnisest kursusest, millele vdivad lisanduda
stvendavad kursused, mida koostades arvestatakse Oppeaine Uldeesmarke ja Opetamise

pohimdtteid ning vastavas kooliastmes taotletavaid Gpitulemusi ja dpitegevusi.

5.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
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lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

taotletakse, et Opilase Gpikoormus (sh kodutdédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;
vOimaldatakse Oppida Uksi ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
Oppijateks;

kasutatakse diferentseeritud Oppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse nuldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: erinevate religioonide plhapaigad, muuseumid,
naitused, arvutiklass;

kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivdpet: rolliméngud, arutelud,
vditlused, probleemilesannete lahendamine, projektdpe, Gpimapi ja uurimistoo

koostamine.

5.4. Fuusiline dpikeskkond

Kool korraldab valdava osa 6pet klassis, kus saab riihmatéoks ja imarlauavestluseks mooblit

Umber paigutada.

Kool:

korraldab arvutit ning internetitihendust vajavate t60de tegemise klassis, kus on
vahemalt Uiks arvuti kahe Gpilase kohta;

vOimaldab ainekava eesmarke toetavaid demonstratsioonivahendeid (sh DVDsid,
CDsid; pilte, filme, videoid, temaatilist lisakirjandust aime- ja ilukirjandusena);

vOimaldab korraldada vahemalt korra kooliastmes Gppekaike.

Self, David. Suurusundid. Koolibri, 1998.

Schulz-Reiss, Christine. Mida maailm usub? Viis suurt religiooni. Tallinn: Koolibri, 2008.

Breuilly, Elizabeth, O'Brien, Joanne, Palmer, Martin. Maailma usundid: tlevaade uskumustest,

traditsioonidest ja pihadest. Avita, 1999.
Bowker, John. Maailma usundid. Varrak, 2004.
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Bruce-Mitford, Miranda. Kogu maailma sumbolid., Tallinn: Varrak, 1997.
Wilson, Collin. Piihapaikade atlas. Ersen, 2000.

5.5. Opitulemused

Valikdppeaine 18pus dpilane:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

iseloomustab Eesti usulisi olusid késitletud ajastuil;

teab Eesti usuelu reguleerivaid peamisi Gigusaktide;

tunneb religioonide Klassifitseerimise viise ning analliusib klassifitseerimisega

kaasnevaid vééartushinnanguid;

nimetab Eestis levinud suuremaid religioosseid liikumisi ning eristab suuremaid

konfessioone ja usulisi rihmitusi:

= tunneb Eestis levinud religioonide ja kirikute simboolikat;

= nimetab nende Opetuslikke pohiseisukohti ning vordleb dpitud religioonide ja
kristlike konfessioonide Gldisi erinevusi ning sarnasusi;

= vordleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapaevaelus;

oskab naha religiooni rolli ihiskonnaelus ja inimsuhetes:

= mdistab religiooni mdju Ghiskonnale;

= oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tekspidamisi;

= suhtub erinevatesse usulistesse tGekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid
vajaduse korral ka kriitiliselt; reflekteerib oma hoiakute ja suhtumiste Ule enda

omast erinevasse (usulisse voi sekulaarsesse) maailmavaatesse;

sbnastab oma maailmavaate pdhijooni ning vordleb enda maailmavaatelisi

tdekspidamisi késitletud usundite ja konfessioonide omadega.

5.6. Opitulemused ja dppesisu

1) Sissejuhatus ainekursusesse

Opitulemused

Opilane:

1)

nimetab religiooni erinevaid dimensioone ja vordleb erinevate usuteaduse koolkondade

arusaamu religioonist;
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2) nimetab suuremaid konfessioone ning religioone Eestis ning vordleb erinevate
statistiliste numbrite saamise p8hjusi;
3) tunneb religioonide Klassifitseerimise viise ning anallusib Kklassifitseerimisega

kaasnevaid vééartushinnanguid.

Oppesisu

Religiooni madiste. Religiooni uurimise vdimalusi. Eesti usuline kaart. Religioonide ja

konfessioonide liigitamise probleeme.

2) Usuliste olude kujunemine Eestis

Opitulemused: iseloomustab dpilane Késitletud ajastute Eesti usulisi olusid, nimetades
pdhijooni ja erinevusi.

Oppesisu
Muinasaeg, ristiusustamine, reformatsioon, pietism ja ratsionalism, venestamine, Eesti

Vabariigi aeg, Noukogude okupatsioon, tdnapéev.

3) Usud, konfessioonid ja usulised liitumised

Opitulemused

Opilane:

1) eristab Eestis levinud suuremaid konfessioone ja usulisi rihmitusi:

= tunneb Eestis levinud religioonide ja Kirikute simboolikat;
= nimetab nende dpetuslikke pdhiseisukohti, vordleb dpitud religioonide ja kristlike
konfessioonide ldisi erinevusi ning sarnasusi;
= vOrdleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapdevaelus (sealhulgas noorte
elus);
2) tunneb mittereligioossete maailmavaadete aluseid;
3) tunneb kodukoha olulisemaid piihapaiku;
4) analldsib lintsamaid religioosseid tekste;
5) oskab naha religiooni rolli Ghiskonnaelus ja inimsuhetes:
= mdistab religiooni mdju Ghiskonnale;

= oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tdekspidamisi;
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= suhtub erinevatesse usulistesse tGekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid
vajaduse korral ka kriitiliselt, reflekteerib oma hoiakute ja suhtumiste Gle endast

erinevasse (usulisse voi sekulaarsesse) maailmavaatesse;

6) sOnastab oma maailmavaate pdhijooni ning vordleb enda maailmavaatelisi

tdekspidamisi kasitletud usundite ja konfessioonide omadega.

Oppesisu

Traditsioonilised kristlikud usulised Gihendused Eestis:

1.

roomakatoliku kirik, sh ukraina kreekakatoliku kogudus, digeusu Kirik, vanausulised;
kloostrid;
luterlus, vennastekogudused;

baptism, metodism, adventism, nelipihilus.

Muud usulised Uihendused ja liikumised Eestis:

© o N o gk~ wDhPE

taara- ja maausulised;

judaism;

islam;

budism;

hinduism (kriSnaiidid);

Baha’i kogudused;

Jehoova tunnistajad, Viimse Aja Puhade Jeesuse Kristuse Kirik, Uusapostlik Kirik;
Armeenia Kirik;

Elu Sona kogudused, karismaatilised kirikud;

10. New Age;
11. muud.

Mittereligioossed maailmavaated Eestis:

1.
2.
3.

ateism;
agnostitsism;

mitteusklikkus.

4) Ainekursuse kokkuvote
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Opitulemused

Opilane:
1) teab Eesti usuelu reguleerivaid peamisi 6igusakte;

2) koostab uurimuse Uhest olulisest Eesti usulisest motlejast voi kultuuritegelasest.
Oppesisu

Eesti usuelu korraldus, religioossus tanapéeva Eestis, sekulariseerumine.

Olulisi usulisi motlejaid ja kultuuritegelasi Eestis (nt prohvet Maltsvet, Jakob Hurt, Johan
Kdpp, paljasjalgne Tonisson, piiskop Platon, Uku Masing, Arthur Vd6bus, Toomas Paul, Ain

Kalmus (Evald Mand), Hugo Lepnurm, Juri Arrak, Urmas Sisask, Arvo Pért jne).

5.7. Hindamine

Usundidpetuse dpitulemusi hinnates lahtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava (ldosa ja teiste
hindamist reguleerivate Oigusaktide kasitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust, Uldpadevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vOi
praktiliste t6ode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Gpilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Hoiakuid ega vaértusi ei hinnata. Hoiakute
ja vadrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. VVaartusi ja hoiakuid vdimaldavad hinnata
rollimangud, juhtumianaltiisid ning rihmat6o. Sel juhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid
ka protsessi. Opilane peab olema hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel, péhjendustel
ning eneseanallilisil on oluline roll. Hindamine peab vaartustama lahenduste erinevusi ja

Opilaste isikupéra. Hindamine toetab ka Opilase arengut.

Opitulemuste  kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses

Opitulemustega.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja hinnetega “Arvestus (A)” ja “Mittearvestus
(MA)”.

Arvestatud (,A*“) - hiilgav tulemus voi silmapaistev pingutus. Teadmised ja oskused on
omandatud ning vajaduslikud kokkuvéttavaid testid voi kontrolltddd on tehtud.
Mittearvestatud (,,MA*) - teadmised ja oskused on omandamata vGi ilesanne on sooritamata.
Hinnang ,MA*“ antakse, kui Opilane on kasutanud ebaausaid votteid voi esitatu ei vasta

to6juhendile.
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6. VALIKOPPEAINE ,,TERVISLIK ELUVIIS“

6.1. Oppe-eesmargid

Valikdppeainega taotletakse, et Gpilane

1) tunneb huvi oma tervise ja tervisliku eluviisi vastu, saab aru nende t&htsusest
igapéevaelus;

2) oskab sihipdraselt vaadelda oma toitumist, teha praktilisi téid ning esitada tulemusi;

3) madistab ja Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport;

4) omab teadmisi tervislikust eluviisist ning oma tervise ja keskkonna seostest;

5) mdistab inimtegevuse ja tervisliku eluviisi seoseid;

6) oskab leida tervisega seotud infot;

7) rakendab dpitud teadmisi ja oskusi igapéevaelus;

8) vaartustab elurikkust ja séastvat arengut;

9) on omandanud Ulevaate tervisega seotud elukutsetest ning rakendab selles kursuses
saadud teadmisi ja oskusi karjaari planeerides;

10) tunneb ja kasutab erinevaid Gppivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véaljendab oma

teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab 6ppetegevuses IKT vahendeid.

6.2 Valikdppeaine lthikirjeldus

Valikdppeaine on orienteeritud praktilisele tegevusele. Oppeaine raames tutvuvad 6pilased
tervisliku toitumise ja eluviisi pdhimdtetega. Opilased 6pivad hindama, analiilisima ning
koostama omale toidumenuiid Idhtudes Eesti riiklikest toitumissoovitustest.

6.3. Fuusiline dpikeskkond

Valikdppeaine auditoorsed tunnid (teooriatunnid, seminarid) toimuvad klassiruumis, kus on
arvuti ja projektor. Praktikumid toimuvad koolikddgis.

6.4. Opitulemused

Valikdppeaine 16pus Opilane:

1) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida flusilist ja vaimset tervist, ning

vaartustab neid;
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2) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegureid ning selgitab nende mdju
inimese flidsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

3) Kkirjeldab tervisliku toitumise p6himotteid,;

4) analulsib oma igapéevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimdtetele;

5) koostab endale tervisliku toidumendii ja analtisib seda, lahtudes tervisliku toitumise
pdhimdtetest;

6) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

7) Kkirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut;

8) teab ebatervisliku toitumisega seotud haiguste pdhjusi ja kuidas neid haigusi ennustada;

9) oskab hinnata oma péevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

10) teab tervisliku une téhtsust inimese tervisele;

11) analliusib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
séilitada inimese vaimset heaolu;

12) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

13) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tbhusaid toimetulekuviise;

14) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;

15) kirjeldab, mis on vaimne ja fulsiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

16) kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist m6ju inimese fldsilisele tervisele.

17) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fulsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

18) oskab planeerida eri tiupi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning véartustab kehalist

aktiivsust eluviisi osana.

6.5. Oppesisu

1) TOITUMISSOOVITUSED (16 tundi).

Toiduenergia (Toidu energiasisalduse arvestamine, Energia kulutamise komponendid,
Energiavajaduse hindamine, Toiduenergia soovitused erinevatele sihtrihmadele).

Kehamass ja Tervis (Energia jaotumine toidukordadele).

Mikrotoitained (Rasvlahustuvad ja veeslahustuvad vitamiinid).
Rasvlahustuvad vitamiinid (A, D, E, K, Q).

Vees lahustuvad vitamiinid (B-grupi vitamiinid, C-vitamiin, biotin, niatsiin).

Mineraalained (Naatrium ja keedusool, Kaltsium, Kaalium, Magneesium, Fosfor, Raud, Tsink,
Vask, Jood, Seleen, Kroom, Mangaan, Moliibdeen, Fluor).
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Makrotoitained.

Susivesikud ja kiudained.

Valgud.

Toidurasvad (rasvhapped ja kolesterool).
Antioksudandid.

Vesi.

2) TOIDUSOOVITUSED (6 tundi).

Toitainete ja muude bioaktiivsete ainete allikad.
Toidusoovitused toidugruppide kaupa.
TOIDUOHUTUS (2 tundi)

Toidu tevislik valmistamine

Toidu lisaained. Toidu saasteained.

3) TOITUMISHAIRED (2 tundi).

Anoreksia, buliimia, ortoreksia.

4) TAIMETOITLUS (2 tundi).

Veganid, omnivoorid jt.
5) STRESS (2 tundi).

Stressi olemus, stressiga toimetulek.

Paeva reziim, uni.
6) LIIKUMINE.

Liikumissoovitused, litkumispuramiid.
Regulaarne kehaline aktiivsus ja haiguste ennetus

Kehaline aktiivsus, istumisaeg ja tlekoormus,

Kehalise aktiivsuse vormid ehk treeningute ligiid.

sihtrihmadele.

Liikumissoovitused erinevatele
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6.6. Hindamine

Hindamisel kasutatakse hinnanguid ,arvestatud“ ja ,mittearvestatud. Tood peetakse
arvestatuna kui see on tehtud Gigeks ajaks ja vastab esitatavatele nduetele. T66d peetakse
mittearvestatuna juhul kui see ei vasta nduetele, taidetud ebakorrektselt voi ei ole esitatud

maéaratud tahtajaks.

Kirjalikud t66d

Hindamisel tuleb l&htuda jargmisest skaalast:

= hinne ,,A” (,,arvestatud”), kui saavutatud Opitulemused vastavad vdhemalt tildiselt
Oppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele, kusjuures esineda vdib
mdningaid puudusi ja vigu;

= hinne ,,MA” (,mittearvestatud”), kui saavutatud Opitulemustes esineb olulisi

puudusi.

Praktilised t66d

Opetaja hindab dpilase teadmisi ja oskusi praktiliste todde (rihmatddd, paaristddd) pbhjal:

paaristdos hinnatakse aja kasutust (aja limiidi piires tdideti Ulesanne edukalt), Ulesande
lahendust (6pilased lahendasid antud ulesande), téopanus (mblemad osapooled on aktiivsed),
ulesandes pistitatud eesmérkide teostamist (llesandele pustitatud eesmarkidest saadi aru ja
taideti see edukalt), arusaamise Ulesandest (saadi aru ja ei vajanud lisajuhendamist);

rohmat6os hinnatakse ulesannete jagamist (ei tekkinud mingeid probleeme), arvamuste
arakuulamine (ruhmajuht kuulas &ra kdigi arvamused), rihmajuhi otsuseid (rihmajuht tegi
otsuseid enamuse arvamuse pdhjal), meeldetuletuseid (esitasime t66 dGigel ajal riihmajuhi

meeldetuletuseta), hinnangu rithmajuhile (rihmajuht taitis oma tlesandeid hasti).

“Arvestatud” pannakse valja kursuse jooksul saadud hinnete alusel, mille hulgas maéravat
kaalu omavad oluliste t66de (kontrollt6ode) hinded. Kontrolltéod peavad olema sooritatud
vidhemalt ,,rahuldavale* hindele. Kui dpilane on puudunud (olenemata pdhjustest) iile 1/3 voi
rohkem tundidest voi enamusolulisi téid on sooritatud ,,puudulikult®, siis voib ta kursuse 16pus
sooritada to6kogu kursuse materjali peale.

“Mittearvestatud” pannakse valja, kui 6pilane on puudunud 51% ja enamainetundidest ega

ole sooritanud oluliste t66d (kontrollt6od).
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7. VALIKOPPEAINE ,,PROJEKTIJUHTIMINE“ AINEKAVA

7.1. Oppe-eesmargid

Anda teadmised projekti tstklist ning tutvustada olulisimaid pdhimé6tteid, kuidas kirjutada
projekti, anda teadmised programmide rahastusvormidest ja taotlusvdimalustest ja luua

eeldused neid reaalses elus kasutada.

7.2. Valikdppeaine luhikirjeldus

ValikOppeainel ,,Projektijuhtimine* Kkasitletakse peamiselt projektijuhtimise pohitddesid,
mitteformaalse dppe metoodikat ja antakse praktilisi nippe projekti loomiseks. Lisaks
tutvustatakse ka SA Archimedese noorteagentuurist projektidele rahastuse taotlemise

vOimalusi.

7.3. Fuusiline dpikeskkond

Valikbppeaine auditoorsed tunnid (teooriatunnid, praktikumid ja seminarid) toimuvad

klassiruumis, kus on arvuti ja projektor.

7.4. Opitulemused

Valikkdppeaine 16pus dpilane:

1) tunneb mitteformaalse Gppimise pdhimotteid ja meetodeid,;

2) tunneb projektijuhtimise pdhitddesid ning oskab neid igapéevaelus rakendada;
3) tunneb rahastusvorme ja -vdimalusi ning oskab neid véimalusi kasutada;

4) oskab analulsida projekti etappe ja ennetada riske;

5) teab rahvusvahelise projekti eripérasid;

6) omab valmisolekut kohalikku ja rahvusvahelist projekti labi viia.
7.5. Kursuste dppesisu

7.5.1. | KURSUS ,,PROJEKTIJUHTIMINE I

1) SISSEJUHATUS AINESSE

= J&4 Idhkumine. Sissejuhatus ainesse
o Nime- ja tutvumisméngud
P&himdisted: projekt, projektijuhtimine, mitteformaalne 6ppimine ja sellega seotud mdisted

o Mitteformaalse dppe voimalused projektikogemuse kaudu
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2)

MEESKOND

Meeskond ja meeskonna moodustamine
Meeskonnarollid

Grupidinaamika

o Meeskonnatdo printsiibid

o Juhtimine. N-0 ideaalne projektijuht ja tema rollid

3)

4)

5)

6)

PROJEKTIIDEE ARENDAMINE
Projekti etapid ja elutsukkel
Projektiideede otsimine

o Ideede leidmise meetodid

Programm Erasmus+: Euroopa Noored

o Projektiideede kooskdlastamine programmi eesmarkidega
PROJEKTI VAJALIKKUS JA SEOS TAOTLUSVORMIGA

Projekti vajalikkus: teema aktuaalsus ja motivatsioon
Infoallikad ja infootsing teema kohta

o SANA (SA Archimedese noorteagentuuri) veebileht
Programmi Erasmus+ taotlusvorm

o Taotlusvormi tditmine
PROJEKTI EESMARK JA OSALEJAD

Eesmargi seadmine ja sdnastamine

Visioon, projekti eesmark, tlesanded ja tulemused
Otsene ja kaudne sihtgrupp. Turu-uuring sihtgrupi seas
o Noorte aktiivne osalus

o Kaasatus
PARTNERLUS

Partnerlus ja koostddsuhete loomine
o Partnerite kohustused
Partnerid. Partnerite otsing ja valik

o Partnerotsingu vorm
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= Partnerite omavaheline suhtlemine
o Esimene kontakt partneriga

o Partnerlusleping

7.5.2. 11 KURSUS ,,PROJEKTIJUHTIMINE [I*

1) PROJEKTI TEGEVUSKAVA

= Projekti tegevused ja ajakava
o Projekti ettevalmistamine
o Elluviimine o Hindamine ja jérel tegevused
o Projektilaat
= Podhitegevuste planeerimine
o Pohitegevuste tegevuskava koostamine
= Mitteformaalse dppimise meetodid
o Mitteformaalse Oppimise meetodid

o Mitteformaalse Oppimise meetodite katsetamine (planeerimine, ldbiviimine, analiiiis)
2) OPPIMINE PROJEKTIS

= Oppimine ja 6ppimise toetamine
o Oppimist soodustava keskkonna loomine
= V@tmepadevused ja dpivéljundid
= Refleksioon ning Gppimise ja saavutuste tunnustamine. Noorte pass

o Refleksiooni meetodid
3) KULTUURIDEVAHELINE OPE

= Rahvusvahelise projekti eripdrad. Kultuur ja kultuuride vahelised erinevused
= Kultuuride vaheline 6ppimine ja dialoog

= Simulatsioon
4) PROJEKTI PRAKTILINE KORRALDUS

= Projekti praktiline korraldus
o Tookeel ja osalejate keeleline toetus. Vajalik sdnavara
o Kohalike partnerite planeerimine

= Kulude planeerimine ja eelarve koostamine
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o Hinnapiringud, oma- ja kaasfinantseeringu tingimused
o Sponsorite kaasamise voimalused, voimalike sponsorite analiiiis

= Riskianallius ja turvalisus
5) PROJEKTI MOJU JA NAHTAVUS

= Projekti mdju ja selle hindamine

© Moju hindamise kriteeriumid ja indikaatorid
= Projekti turundamine ehk nahtavus

© Turundusplaani koostamine
= Tulemuste levitamine ja rakendamine

o Jatkusuutlikkus, pérast projekti I6ppu kavandatavad tegevused
6) HINDAMINE JA KOKKUVOTE

= Taotluste hindamine ja hindamiskriteeriumid
o Projektide aruandlus
= Projektide esitamine ja kaitsmine

= Kursuse kokkuvdte ja analiilis

Muud rahastus vdimalused (noorte kohtumised, riiklikud ja kohalikud toetused, teised

rahvusvahelised rahastus véimalused).
7.6. Hindamine
Hindamismeetod: arvestus. Hindamisel kasutatakse hinnanguid ,arvestatud“ ja

,,mittearvestatud®.

Opilased osalevad loengutes, seminarides ning praktilistes tegevustes ja esitavad digeaegselt

iseseisvad t66d, mis on positiivselt sooritatud.

Hindamisel kasutatakse hinnanguid ,arvestatud“ ja ,mittearvestatud. Tood peetakse
arvestatuna kui see on tehtud digeks ajaks ja vastab esitatavatele nduetele. T66d peetakse
mittearvestatuna juhul kui see ei vasta nduetele, tdidetud ebakorrektselt voi ei ole esitatud

méaératud tahtajaks.

Kirjalikud t66d

Hindamisel tuleb lahtuda jargmisest skaalast:
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= hinne ,,A” (,,arvestatud”), kui saavutatud dpitulemused vastavad vihemalt ildiselt dOppe
aluseks olevatele taotletavatele Gpitulemustele, kusjuures esineda vdib mdningaid
puudusi ja vigu;

= hinne ,,MA” (,,mittearvestatud”), kui saavutatud dpitulemustes esineb olulisi puudusi.

Praktilised t66d

Opetaja hindab dpilase teadmisi ja oskusi praktiliste todde (rihmatddd, paaristddd) pohjal:

= paaristdos hinnatakse aja kasutust (aja limiidi piires taideti Glesanne edukalt), Gilesande
lahendust (Opilased lahendasid antud Ulesande), t66panus (mdlemad osapooled on
aktiivsed), Ulesandes pustitatud eesmérkide teostamist (llesandele pustitatud
eesmaérkidest saadi aru ja tdideti see edukalt), arusaamise Ulesandest (saadi aru ja ei
vajanud lisajuhendamist);
= rihmat6os hinnatakse tlesannete jagamist (ei tekkinud mingeid probleeme), arvamuste
arakuulamine (rihmajuht kuulas dra koigi arvamused), rihmajuhi otsuseid (rihmajuht
tegi otsuseid enamuse arvamuse pdhjal), meeldetuletuseid (esitasime t66 digel ajal
rihmajuhi meeldetuletuseta), hinnangu riihmajuhile (rihmajuht taitis oma tlesandeid
hasti).
Kursuse “Arvestatud” pannakse vélja kursuse jooksul saadud hinnete alusel, mille hulgas
méaaravat kaalu omavad oluliste t66de (kontrolltédde) hinded. Kontrolltddd peavad olema
sooritatud vihemalt ,,rahuldavale hindele. Kui dpilane on puudunud (olenemata pdhjustest)
iile 1/3 voi rohkem tundidest voi enamusolulisi t6id on sooritatud ,,puudulikult®, siis voib ta

kursuse 16pus sooritada tookogu kursuse materjali peale.

Kursuse “Mittearvestatud” pannakse vélja, kui 6pilane on puudunud 51% ja enamainetundidest

ega ole sooritanud oluliste t66d (kontrolltood).

Kursusehinne kujuneb praktiliste tddde koondhinde alusel.
Kooliastmehinne kujuneb kahe valikkursuse pdhjal.
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8. VALIKOPPEAINE ,,WEB DISAIN“ AINEKAVA
8.1. Oppe-eesmargid

Valikdppeainega ,,WEB-disain “ taotletakse, et dpilane:

1) uurib professionaalse veebisaidi arendamise koiki aspekte: t60d graafiliste
redaktoritega, Interneti-majutusprotsess ja serveri seadistamist, veebisaitide struktuuri
ja kujunduse véljatootamist;

2) arendab loovust, loogilist, analliutilist ning siisteemset kasitlusviisi probleeme ja
ulesandeid lahendades;

3) teadvustab ja tunnetab programmjuhtimisega slsteemide t66pO6himdtet ning info
esitamise ja tootlemise pBhiprotsesside olemust;

4) tunneb veebilehte loomise vahendeid ning pdhimeetodeid,;

5) tutvub disaini pdhimotetega.

8.2. Valikdppeaine kirjeldus ja 6ppetegevus

Veebidisaini 8petamine sellel valikdppeaine algab nullist. Oppaine ldbimiseks ei ole vaja erilisi
oskusi, kuid soovitav on arvutiga to6tamise pohitddede omamine. See valikdppeaine aitab teil
uurida professionaalse veebisaidi arendamise kdiki aspekte: t06d graafiliste redaktoritega,
Interneti-majutusprotsess ja serveri seadistamist, veebisaitide struktuuri ja kujunduse

valjatodtamist.

Tanapéeva lapsed teavad, et inimene, kes loob ilusaid veebisaite, to0tab veebidisainerina.
Sellele trendikale ja kdrgepalgalisele erialale pdadsemiseks vdite alustada oma loominguliste

ideede elluviimist, omandades veebidisaini péhioskused.

8.3. Fuusiline dpikeskkond

Opilastele on tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:
= internetiihendusega arvutite, projektori, kdlarite, kdrvaklappidega klassiruum;
= vajadusel isikliku stilearvuti voi nutiseadme kasutamise vdimalus;

= ruhmattotehnikaid toetavad téovahendid ja -materjalid;

= multimeedia salvestus- ja to6tlusvahendite kasutamise vdimalus.
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8.4. Opitulemused

= veebilehtede loomine ja haldamine kasutades HTML mérgistuskeelt ja CSS
tehnoloogiat;

= veebilehtede graafiliste komponentide arendamine;

= praktiliste kogemuste saamine lihtsate saitide ja interaktiivsete veebilehtede loomisel,;

= Interneti-majutusprotsess registreerimise ja seadistamise véimalus, domeeninimi;

= CMS-iiseinstallimine ja seadistamine;

= sisu arendamine, saidi interaktiivsed elemendid,;

= meeskonnatdd, materjali esitamise oskus publikule;

= Joogilise ja loova mdtlemise arendamine.

8.5. Oppesisu

Esimesel kursusel tutvustatakse arvutiga seotud thikud, kiirklahvid, erinevad v@imalused
andmete to6tlemiseks Notepad ++ (HTML, CSS) abil ja seejarel erinevad vdimalused piltide,

heli ja video redigeerimiseks.

Teisel kursusel tutvustatakse sisuhaldussiisteem (WORDPRESS), samuti teised CMS

keskkonnad ja Interneti-majutusprotsess.

8.6. Hindamine

Hindamisel lahtutakse gimnaasiumi riikliku Oppekava Uldosa sétetest. WEB-disain
Opitulemuste saavutatuse kohta antakse Opilasele tagasisidet dppeprotsessi kaigus lahtudes
Opilase Opililesannetest. Kokkuvdtvalt hinnatakse kursuse 16pus. Opiiilesanded v@ivad olla

tehtud kas Uksi- vOi rihmatdona.

Hinnatakse WEB-disain:

= Oppe plaanipérasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

= Qppekavas ettendhtud Gpitulemuste saavutamist ning seonduvate padevuste olemasolu

= veenvat tbendamist;

= loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ja originaalsust;

= Qpilasepoolset praktilise tegevuse mdtestamist;

= Qpilase isiklikku arengut kursuse jooksul.

= hinne ,,A” (,,arvestatud”), kui saavutatud dpitulemused vastavad vihemalt iildiselt 6ppe
aluseks olevatele taotletavatele Gpitulemustele, kusjuures esineda vdib mdningaid

puudusi ja vigu;
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hinne ,,MA” (,,mittearvestatud”), kui saavutatud dpitulemustes esineb olulisi puudusi.

Praktilised t66d

Opetaja hindab dpilase teadmisi ja oskusi praktiliste tddde (rihmatodd, paaristodd) pbhjal:

paaristods hinnatakse aja kasutust (aja limiidi piires tdideti tlesanne edukalt), tilesande
lahendust (Opilased lahendasid antud Ulesande), t66panus (mdlemad osapooled on
aktiivsed), Ulesandes pustitatud eesmérkide teostamist (llesandele pustitatud
eesmaérkidest saadi aru ja tdideti see edukalt), arusaamise Ulesandest (saadi aru ja ei
vajanud lisajuhendamist);

rihmat6os hinnatakse tlesannete jagamist (ei tekkinud mingeid probleeme), arvamuste
ara kuulamine (rihmajuht kuulas &ra kdigi arvamused), rihmajuhi otsuseid (rihmajuht
tegi otsuseid enamuse arvamuse poéhjal), meeldetuletused (esitasime t66 digel ajal
rihmajuhi meeldetuletuseta), hinnangu riihmajuhile (rihmajuht taitis oma ulesandeid
hasti).

Kursuse “Arvestatud” pannakse vélja kursuse jooksul saadud hinnete alusel, mille hulgas

méaaravat kaalu omavad oluliste t66de (kontrolltédde) hinded. Kontrolltdédd peavad olema

sooritatud vdhemalt ,,rahuldavale” hindele. Kui dpilane on puudunud (olenemata p&hjustest)

iile 1/3 voi rohkem tundidest vdi enamusolulisi toid on sooritatud ,,puudulikult®, siis voib ta

kursuse 16pus sooritada toéokogu kursuse materjali peale.

Kursuse “Mittearvestatud” pannakse vélja, kui dpilane on puudunud 51% ja enamainetundidest

ega ole sooritanud oluliste t66d (kontrolltood).
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9. VALIKC)PPEAINE A2-KEELEOSKUSTASEMEL VOORKEEL -
SAKSA KEEL (C-VOORKEEL)

9.1. Oppe-eesmargid

Valikainega taotletakse, et dpilane:

1) saavutab keeleoskuse taseme, mis vOimaldab tal igap&evastes suhtlusolukordades toime
tulla;

2) huvitub vdorkeelte dppimisest ning nende kaudu silmaringi laiendamisest;

3) omandab oskuse margata ja véartustada erinevate kultuuride eripéra;

4) tunneb erinevaid vOdrkeelte Gppimise strateegiaid ning oskab neid iseseisvalt kasutada;

5) huvitub Opitavat keelt kdnelevatest maadest ja nende kultuurist;

6) oskab kasutada eakohaseid vodrkeelseid teatmeallikaid (nt teatmeteosed, sGnaraamatud,

Internet), et leida vajalikku infot ka teistes valdkondades ja Gppeainetes.

9.2. Valikdppeaine kirjeldus

C-voodrkeele kui kolmanda omandatava vodrkeele dpe vbimaldab Opilasel laiendada oma
suhtlemisvéimalusi ja kultuurilist silmaringi, tagab juurdepadsu teadmisallikaile ning loob
eeldused vahetuks suhtlemiseks, toetab edasisi dpinguid ja tegevust Gihiskonnas.

Oluline on erinevate keelte Uksteist toetav ja vaartustav dpetamine, aga eriti seoste ndgemine
A-vdorkeele ja eesti keel teise keelega. A-vodrkeelt ja eesti keelt teise keelena 6ppides saadud
Opikogemus ja omandatud Gpioskused toetavad C-vOdrkeele Gppimist. Samuti arvestatakse
teadmisi, mida dpilane saab dpitava keele maa ja kultuuri kohta teiste dppeainete kaudu.
Vdorkeele kui Gppeaine ja suhtlusvahendi omandamine on tegevus, mis nduab Oppijalt
pikaajalist pingutust ning aktiivset osalust.

Keeletunnis suheldakse peamiselt dpitavas voorkeeles. Emakeelt voib kasutada vajaduse korral
selgituste andmiseks.

Voorkeeledppes on kesksel kohal tegevused, mis nduavad keele eesmérgistatud kasutamist ja
I6imivad erinevaid keeleoskuse aspekte.

Opetuses ldhtutakse kommunikatiivse dpetuse pdhimdtetest. Kommunikatiivne keeleoskus

(suhtluspadevus) hélmab kolme komponenti: keelelist, sotsiolingvistilist ja pragmaatilist.

Keeleteadmised ei ole eesmark omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks.
Keele struktuuri Opitakse kontekstis, jark-jargult jOutakse grammatikareeglite teadliku

omandamise juurde.
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Sotsiolingvistilise padevuse kaudu areneb Gppija keelekasutuse olukohasus (viisakusreeglid,
keeleregister jm).

Pragmaatilise paddevuse kaudu areneb dppija vGime mdista ja luua tekste.

Suhtluspédevust arendatakse keeleliste toimingute (kuulamise, lugemise, raakimise,
kirjutamise) kaudu.

Keeledppe telje moodustavad teemavaldkonnad, mille kaudu ja piires kujuneb suhtluspédevus.
Teemade késitlemisel lahtutakse Gpilaste kogemustest, huvidest ja vajadustest.

Oppetegevusi kavandades lahtutakse didaktilistest p&hiprintsiipidest (lahemalt kaugemale,
tuntult tundmatule, lihtsalt keerulisele, konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse
vajadustest (alustades sagedamini kasutatavatest sbnadest ja vormidest).

Rdhk on interaktiivsel dppimisel ja dpitava keele kasutamisel. VV&ga oluline osa on paaris- ja
rihmatéod. Opilasi suunatakse tegema eakohast iseseisvat t66d (lugema, infot hankima,
projektides osalema jne ).

Suhtluspédevuse ja kultuuriteadlikkuse arendamiseks ergutatakse Opilasi kasutama dpitavat
keelt ka viljaspool keeletundi. Motivatsiooni suurendamiseks on soovitatav aidata leida
kirjasopru ning korraldada Gppereise, dpilasvahetusi ja kohtumisi Opitavat keelt emakeelena
kdnelejatega.

Oluline on O6ppijat motiveerida ning kujundada temas positiivset hoiakut keeledppesse.
Eduelamuse saavutamiseks luuakse tundides positiivne dhkkond ja véartustatakse dppija iga
edusammu.

Oppimist toetab kujundav hindamine. lgal 6ppeperioodil peab pilane saama tagasisidet kas
sbnalise hinnangu vO6i hinde vormis. Tunnustama peab ka tulemuse saavutamiseks tehtud
jOupingutusi. Vigu kasitletakse Gppeprotsessis normaalse Gppimise osana, nende anallitisimine
soodustab Gpitava mdistmist ning vdimaldab dpilasel oma keelekasutust korrigeerida.

Opetaja hinnangute kdrval kasutatakse 6ppes ka enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid,

vOttes vajaduse korral abiks nt Euroopa keelemapi.

9.3. Opitulemused
Valikaine 16pus dpilane:
1) tuleb toime teda puudutavates igapdevastes suhtlusolukordades Opitavat keelt
emakeelena raakiva kdnelejaga;

2) saab Opitud temaatika piires aru lausetest ja sageli kasutatavatest valjenditest;

3) madistab Opitud temaatika piirides olulist;
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4) Kkirjutab lihikesi tekste Opitud temaatika piires;

5) hangib infot erinevatest vodrkeelsetest infoallikatest;

6) on omandanud esmased teadmised dpitava keele maa kultuuriloost;

7) teadvustab eakohaselt Opitava maa ja oma maa kultuuri erinevusi ning oskab neid
arvestada;

8) tootab iseseisvalt, paaris ja rihmas;

9) hindab 6petaja abiga oma tugevaid ja ndrku kilgi seatud eesmérkide jargi ning vajaduse
korral kohandab oma dpistrateegiaid.

Keeleoskuse hea tase glimnaasiumi I6pus:

Kuulamine Lugemine R&akimine Kirjutamine
Saksa keel A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

Osaoskuste opitulemused
A2.2
KUULAMINE

= Suudab jalgida enda jaoks tuttava valdkonna méttevahetust ning eristada olulist infot.

= Saab aru olmesféaaris kuuldud Uldkeelse suhtluse sisust (nt poes, bussis, hotellis,
piletilevis).

= Vajab sageli kuuldu tdpsustamist.

LUGEMINE

= Loeb lihtsaid tavatekste (nt reklaamid, meniud, ajakavad, ohuhoiatused) tuttavatel
teemadel ja saab aru neis sisalduvast infost.

= Suudab mdnikord aimata sdnade tdhendust konteksti toel.
RAAKIMINE

= (Oskab radkida oma huvidest ja tegevustest.

= Tuleb toime olmesféaéris suhtlemisega.

= Oskab valjendada oma suhtumist ja eelistusi.

= Suudab alustada, jatkata ja I6Gpetada vestlust tuttaval teemal, kuid vdib vajada abi.

= Kasutab Opitud pohisdnavara ja lausemalle valdavalt digesti; spontaanses kdnes on

vigu.
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= Ko0ne on arusaadav, kuigi esineb haaldusvigu ja sdnade otsimist.
KIRJUTAMINE

= Oskab kirjutada ltihikesi kirjeldavat laadi jutukesi oma kogemustest ja imbritsevast.
= Koostab lihtsaid isiklikke kirju.
= Oskab kasutada sidesdnu aga, sest, et jt.

= Rakendab dpitud digekirjareegleid (nt algustéhe ortograafia, kirjavahemargid).
GRAMMATIKA KORREKTSUS

= Kasutab kill digesti mdningaid lihtsaid tarindeid, kuid teeb sageli vigu grammatika
pdhivaras (nt ajab segi ajavormid voi eksib aluse ja 6eldise Ghildumisel); siiski on

enamasti selge, mida ta valjendada tahab.

9.4. Teemavaldkonnad

1) MINA JA TEISED
Vdimed, tugevused ja ndrkused: mida oskan/suudan teha, milles olen tugev/nérk (sama teiste
kohta); iseloomu kirjeldav s6navara; kehaosad, kuidas olla terve, kergemad terviseprobleemid
(peavalu, palavik jmt); suhted sbprade ja ldhikondlastega: nt sOprus- ja armastussuhted ja
nendega seonduvad probleemid.

2) KODU JA LAHIUMBRUS
Kodu/elukoha sdnavara (korter, maja, eri ruumid, oma tuba, sisustus jmt), koduimbrust
kirjeldav sonavara (majad, park, pdld, teed, véljakud jmt); slindmuste ja tdhtp&evade
tdhistamine perekonnas ja kodukohas; elukoha kirjeldus (maja, tuba jmt); kodukoha

vaatamisvéaarsuste tutvustamine, pereliikmete kodused t66d ja tegevused.

3) KODUKOHT EESTI
Eesti luhikirjeldus (riigikord, naaberriigid jmt), pohiline simboolika (lipp, rahvuslill ja,-lind
jmt), pohilised tahtpéevad (joulud, jaanipdev jmt) ja kultuuritavad (laulu- ja tantsupeod jmt);
moned tuntumad Eesti vaatamisvéarsused; linna- ja maaelu Kirjeldav sGnavara;
ilmastikunédhtused; kaitumine ja tegevused looduses eri aastaaegadel; loodusrikkused (mets,
puhas Ghk, vesi, loomad jmt) ja nende hoidmine linnas ja maal (prugiliigid, materjalid,

taaskasutamise vBimalused jmt).

4) RIIGID JA NENDE KULTUUR
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Opitava keele riigi/riikide olulisemad siimbolid, p@hilised tahtpaevad ja kombed; méned
tuntumad siindmused ja saavutused ja nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast;
Opitava keelega seotud kultuuriruumi kuuluvate riikide ldhitutvustus (pealinnad, rahvad,

keeled, eripdra jmt); Eesti naaberriigid ja tuntumate maailmariikide nimed, rahvused ja keeled.

5) IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO
Tee kisimine ja juhatamine (parem/vasak pool, otse jmt), transpordivahendid; koolitee ja
koolipdeva Kirjeldus; kooli ja klassi iseloomustav s@Gnavara, tunniplaan, koolivaheajad;
toiduained, tervislik toiduvalik, igapdevane hugieen; sisseostud ja suhtlemine teeninduses
(kauplus, turg, transport jmt) ja helistamine; tuntumad ametid, nendega seotud tegevused,

edasioppe vBimalused (koolitiibid jmt).

6) VABA AEG
Huvid (sport, filmid, raamatud, kollektsioneerimine, reisimine jmt); erinevad vaba aja veetmise
viisid (Uksi, sOprade, pereliikmetega jmt), eelistuste pdhjendamine; erinevad spordialad,
kirjanduse-, kunsti- ja muusikaliigid; erinevate kultuuride eripdra mdistmine ja
kooseksisteerimise aktsepteerimine/mdistmine; meediavahendid (ajakirjandus, raadio,
televisioon, Internet) ja nende eakohased kasutamisvGimalused, meediavahenditest saadav kasu
ja voimalikud ohud; erinevate reklaamtekstide mdistmine tarbija seisukohast.

9.5. Kursuste dpitulemused ja dppesisu
9.5.1. I-11 kursused (10. klass)

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb vaga aeglases ja selges sidusas kdnes dra Opitud sonad ja fraasid;
2) reageerib poordumistele adekvaatselt (nt tervitused, t66juhised);

3) on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

4) rakendab dpetaja juhendamisel varem omandatud dpioskusi ja -strateegiaid,;
5) tootab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rihmas;

6) oskab kirjutada isikuandmeid (nt vihiku peale);

7) oskab kasutada sdnaraamatut (Gpikut);

8) oskab tervitada ja podrduda kaasvestleja poole;

9) madistab sbnu, fraase ja lauseid nt ajaleheteadetest méne linna v&i muu koha uudise sisu;
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10) oskab luhidalt kirjeldada ennast, oma vélimust, oma peret voi klassi.
Oppesisu

= Mina ja teised. Enese ja kaaslaste tutvustus; Nimi, vanus, rahvus.

Kodu ja lahiimbrus. Pereliikmed ja sugulased, pereliikmete tegevusalad; kodu
asukoht.

= Kodukoht Eesti. Riik, pealinn, rahvused; aastaajad ja ilm.

= Vaba aeg. Lemmiktegevused ja eelistused.

= Igapéevaelu. Oppimine ja t66: kool ja klass, koolipaev, ppeained; ametid.
Oppetegevused

| ja Il kursused saksa keeles annavad algteadmised saksa keelest ja saksa keelt kdnelevatest
maadest. Saksa keele tund on Ules ehitatud alati eelmise tunnimaterjali kordamisele kas suulises
vOi kirjalikus vormis. Tunnis toimub lugemine, teksti tdlkimine, kiisimuste esitamine. Tehakse

rihmat66d Opetaja poolt antud teemal. SGnade tundmise kohta vGib dpetaja koostada testi.

Opetaja julgustab dpilasi kasutama 6pitud véljendeid ja luhilauseid kontekstis, rakendades

aktiivppemeetodeid ning mangulisust. Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega.

Osaoskuste arendamiseks kasutatakse:
= sobitustlesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);
= héaalega lugemine;
= Qpikusdnastiku kasutamine;
= sobitustlesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);
= dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

= lihtsa faktilise info leidmine tekstis.

9.5.2. I11-1V kursused (11. klass)

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb &ra ja oskab nimetada riigi selle kirjeldust kuulates;
2) oskab nimetada riike, kus raagitakse saksa keelt;
3) oskab podrduda lihtsate kiisimustega arsti poole enda tervisliku seisundi kohta ja anda

lihtsaid vastuseid kisimustele enda tervise teemal;
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4) oskab kirjeldada oma flusilist olekut ja enesetunnet;
5) oskab kasutada sénaraamatut (Gpikut);
6) tootab Opetaja juhendamisel, paaris voi riihmas;
7) saab aru lihtsast ja luhikesest telefonikdnest, oskab vastata kiisimustele kohtumispaiga
ja kellaaegade kohta;
8) saab aru luhikesest lihtsast teatest nt e-kiri, ilmateade;
9) oskab téita lihtsat kiisimustikku.
Oppesisu

» Riigid ja nende kultuur. Saksa keelt kdnelevad riigid. Riikide siimboolika, tdhtpaevad
ja kombed,;

= |gapéevaelu. Tervis. higieeni- ja toitumisharjumused ning tervislik eluviis,
suhtlemine teeninduses ja arsti juures;

= Vaba aeg. Huvid, erinevad vaba aja veetmise viisid; meediavahendid; reklaam;

kultuuriline mitmekesisus.
Oppetegevused

Esiplaanil on kuulamis- ja ré&&kimisoskuse arendamine ning Oigete h&&ldusharjumuste
kujundamine. Opetaja julgustab Opilasi kasutama dpitud véljendeid ja luhilauseid kontekstis,
rakendades aktiivippemeetodeid ning mangulisust. Lugemisoskust arendatakse lihtsate

tekstidega ning kirjutamisoskust mudelkirjutamisega.

Osaoskuste arendamiseks kasutatakse:
= kuuldu pdhjal pildi joonistamine vdi tdiendamine;
= sobitusulesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);
= (dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;
= raékimine pildi alusel;
= hdalega lugemine;

= lihtsa faktilise info leidmine tekstist.

9.5.3. V-VI kursused (12. klass)

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
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1) madistab lihtsaid teateid ja vestlusi tuttaval teemal nt reisisihi ilma kohta;

2) loeb luhikesi lihtsaid tekste (nt Grituste kavad, postkaardid, meilid, kuulutused, sildid,

3)
4)
5)
6)
7)
8)

teeviidad, lihiankeedid, - klsimustikud, - teated, -sénumid) ja leiab neist vajaliku
faktiinfo;

oskab lihidalt radkida oma koolivaheaja plaanidest;

oskab esitada lthikesi lihtsaid kirjeldusi eesti- ja saksakeelsete riikide kohta;

oskab kirjutada lihtsaid teateid igapaevaeluga seotud tegevustest;

oskab koostada luhikesi tekste oma vaba aja tegevuste kohta;

abivahendina kasutab dpiku- v6i koolisdnastikku;

seab endale 6pieesmarke ning hindab koost60s kaaslaste ja Gpetajaga oma saavutusi.

Oppesisu

Riigid ja nende kultuur. Opitavat keelt kdnelevate riikide simboolika, tahtpaevad ja
kombed; moéned tuntumad stindmused ja saavutused ning nendega seotud nimed
ajaloo- ja kultuurivaldkonnast; dpitava keele kultuuriruumi kuuluvad riigid; Eesti
naaberriikide ja tuntumate maailmariikide nimed, rahvad ja keeled.

Igapéevaelu.

Oppimine ja to6. Suhtlemine teeninduses, kaubanduses, reisibiiroos.

Vaba aeg. Huvid, erinevad vaba aja veetmise viisid; meediavahendid; reklaam;

kultuuriline mitmekesisus.

Oppetegevused

Esiplaanil on kuulamis- ja réakimisoskuse arendamine ning Gigete haaldusharjumuste

kujundamine. Opetaja julgustab &pilasi kasutama &pitud véljendeid ja liihilauseid kontekstis,

rakendades aktiivoppemeetodeid ning mangulisust. Lugemisoskuse arendamiseks suunatakse

Opilast lugema internetist kattesaadavate meediavéljaannete lihtsamaid tekste (artiklid) ning

kirjutamisoskust mudelkirjutamisega.

Osaoskuste arendamiseks voib valikuliselt kasutada:

laulude ja luuletuste esitamine;
raékimine pildi alusel;

lihtsa faktilise info leidmine tekstist;
mudeli jargi Kirjutamine;

Opikusdnastiku kasutamine.
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9.6. Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse kooli dppekava tldosa ning teiste hindamist reguleerivate
Oigusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste tdode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste
ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnates kasutatakse
hindeid ning suulisi vdi kirjalikke sénalisi hinnangud, mis toovad esile Gpilase tugevused ja
edusammud.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis
on hindamise kriteeriumid.

Eesmargiks on koikide keele alaoskuste hindamine. Hindamise aluseks on 5 saksa keele

Opioskust: kuulamine, lugemine, keelekasutus (grammatika), kirjutamine, kdnelemine.

Hinde ,,5 (vdga hea) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus) voi kirjalik t66 on

taiel maaral dppekava nduetele vastav (90-100% maksimaalsest punktide arvust);

= Hinde,,4* (hea) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus) vai kirjalik t66 on tildiselt
Oppekava nduetele vastav, kuid esineb vaiksemaid eksimusi (75-89 % maksimaalsest
punktide arvust);

= Hinde ,,3“ (rahuldav) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus) voi kirjalik t66 on
uldiselt Oppekava nduetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu (50-74%
maksimaalsest punktide arvust);

= Hinde ,,2 (puudulik) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus) voi kirjalik t66 on
osaliselt vastav Oppekava nduetele, kuid esineb olulisi puudusi ja vigu (20-49%
maksimaalsest punktide arvust);

= Hinde ,,1* (n0rk) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitatu) voi kirjalik t66 ei vasta

Oppekava nduetele (0-19% maksimaalsest punktide arvust).

Iga kursuse 16pus saab Gpilane tagasisidet kas suulise vdi kirjaliku sdnalise hinnangu vai hinde

vormis koigi osaoskuste kohta.
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10. VALIKOPPEAINE A2-KEELEOSKUSTASEMEL VOORKEEL -
PRANTSUSE KEEL (C-VOORKEEL)

10.1. Oppe-eesmargid

Valikainega taotletakse, et dpilane:

1) omandab keeleoskuse tasemel, mis voOimaldab toime tulla teda puudutavates
igapéevastes suhtlusolukordades vodrkeelt emakeelena kdnelejaga;

2) madistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ja oskab suhtluses

3) sellega arvestada;

4) huvitub Opitavat keelt kdnelevatest maadest ja nende kultuurist;

5) omandab elukestvaks 6ppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused. 10 — 12 klass.
Keeleoskuse tase glimnaasiumi I6pus:
prantsuse keele kursuste dpetamisel taotletakse glimnaasiumi dppekava lisa 3.2. ,,Ainevaldkond
voorkeeled kirjeldatud ainevaldkonna padevuste, iildeesmirkide ja Opitulemuste ning
kéesolevas ainekavas Kkirjeldatud ainealaste dppe- ja kasvatuseesmarkide ja @pitulemuste

saavutamist.

10.2. Valikdppeaine luhikirjeldus

Prantsuse keele kursus on kooli valikaine.

Prantsuse keelt dpitakse Al.1-A.1.2 keeleoskustasemel.

Oppijatele pakutakse giimnaasiumi jooksul 6 kursust:

= 10.klassis I ja Il kursus,
= 11.Kklassis Il ja IV kursus,
= 12Kklassis V ja VI kursus.

Keeledpe on allutatud kommunikatiivsetele vajadustele, l&htutakse Oppijast ja tema
suhtluseesmaérkidest. Keeledppes on oluline eelkdige keele kasutamise oskus, mitte pelgalt
keele struktuuri tundmine. Keeleline korrektsus kujuneb 6ppijal pikaajalise t06 tulemusena.

Kuna vddrkeel on eelkbige vahend teadmiste ja info hankimiseks ja edastamiseks suhtluses, siis
on keeledppe keskmes teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse

suhtluspéadevust.
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V/00rkeelte integratsioon teiste Oppeainetega ning dppimist toetava Opikeskkonna loomine
aitavad suhtluspadevuse omandamise kdrval arendada ka maailmapilti, enesehinnangut ning

vaartuskaitumist.

Prantsuse keel on enamikule dpilastest kokkupuude neljanda keele ja kultuuriga, mist6ttu on
prantsuse keele dppe olulisemaid llesandeid dratada Opilastes huvi prantsuse keele ja kultuuri

vastu ning tekitada keeledppeks motivatsiooni.

Gilimnaasiumis kolmanda voorkeele dppimises on teemade késitlemisel 1dhtepunktiks ,,Mina ja

minu ldhiimbrus”. Teemasid késitletakse erinevatest teemavaldkondadest. Teemade
késitlemisel lahtutakse Opilaste kogemustest, huvidest ja vajadustest.
10.3. GUimnaasiumi dpitulemused (Al)
Valikdppeaine 18pus dpilane:
1) mdistab lihtsate vestluste, sbnumite ja tekstide sisu dpitud temaatika piires;
2) saab hakkama igapéevastes lihtsates suhtlusolukordades, tuginedes &pitud

kultuuriteadmistele;

3) koostab lihtsaid tekste dpitud temaatika piires;

4) tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu;

5) kasutab vddrkeelseid teabeallikaid (nt sdnaraamatud, Internet) vajaliku informatsiooni
leidmiseks;

6) seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

7) seostab omandatud teadmisi nii vdorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Keeleoskuse tase glimnaasiumi I6pus

Kuulamine Lugemine R&akimine Kirjutamine
rahuldav dpitulemus Al.l Al.l Al.l Al.l
hea Gpitulemus Al.2 Al.2 Al.2 Al.2
vaga hea Gpitulemus A2.1 A2.1 A2.1 A2.1
Osaoskuste Opitulemused on esitatud keeleoskustasemete tabelis (vt Vdo0rkeelte
valdkonnakava), ladhtudes keeleoskustasemete  kirjeldustest Euroopa  keelebppe

raamdokumendis.
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10.4. Oppetegevused

Gumnaasiumis arendatakse koiki osaoskusi vordselt, rohuasetused vdivad kursuseti olla
erinevad. Opilast suunatakse voi talle soovitatakse kuulata internetist 6pitavas keeles laule voi
muid audiomaterjale.

Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka véljaspool tundi (nt kirjasdbrad,
Oppereisid, dpilasvahetused ja kohtumised Opitavat keelt emakeelena kdnelejatega).

Opilane loeb autentseid ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste. Kasutatakse
mitmekesiseid tlesandeid, mis eeldavad loovat lahenemist.

Keeletasemele vastava sdnavara omandamiseks ning keerukamate keelekonstruktsioonide
kasutamiseks ja kinnistamiseks kasutab Gpetaja Glesandeid, kus Opilane saab rakendada
suhtlemisoskust, kasutades erinevaid keeleregistreid.

Erinevate Ulesannete kdigus tehakse paaris- ja rihmat6od, otsitakse teavet Internetist jmt,
Individuaalselt, paaris vOi grupitdona koostatakse/tehakse vaikeprojekte voi ettekandeid.
Iseseisvate to6harjumuste kdrval kinnistuvad paaris- ja meeskonnatdd oskused. Opilane 6pib
kasutama vdorkeelseid teatmeallikaid (sdnaraamat, internet).

Opetaja suunab dpilasi kdrvutama ja analiilisima erinevate keelte sarnasusi ja erinevusi, ndgema

keelte vahelisi seoseid ning jalgima oma keelekasutust.

10.5. Kursuste opitulemused ja Gppesisu
10.5.1. I KURSUS (10. klass)

Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1) tunneb vdga aeglases ja selges sidusas kones ara Opitud sonad ja fraasid,;

2) reageerib poordumistele adekvaatselt (nt tervitused, t6ojuhised), on omandanud
esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

3) rakendab dpetaja juhendamisel varem omandatud 6pioskusi ja - strateegiaid;

4) oskab kirjutada isikuandmeid (nt vihiku peale);

5) oskab kasutada sdnaraamatut (Gpikut).

Oppesisu

» Mina ja teised. Enese ja kaaslaste tutvustus; Nimi, vanus, rahvus.
= Kodu ja ldhiimbrus. Pereliikmed ja sugulased, pereliikmete tegevusalad; kodu

asukoht.
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= Kodukoht Eesti. Riik, pealinn, rahvused; aastaajad ja ilm.

= Vaba aeg. Lemmiktegevused ja eelistused.
Oppetegevused

| kursus annab algteadmised prantsuse keelest ja prantsuse keelt kdnelevatest maadest. Tunnis
toimub lugemine, teksti tdlkimine, kisimuste esitamine. Esiplaanil on kuulamis- ja
raakimisoskuse arendamine ning digete haaldusharjumuste kujundamine. Opetaja julgustab
Opilasi kasutama Opitud véaljendeid ja lihilauseid kontekstis, rakendades aktiivippemeetodeid
ning mangulisust. Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega. Opilased kasutavad inglise
keele 6ppimisel omandatud 6pioskusi ja -strateegiaid.
Osaoskuste arendamiseks kasutatakse:

= sobitusiilesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);

= hailega lugemine;

= Qpikusdnastiku kasutamine.

Osaliselt on dppetund on Ules ehitatud a eelmise tunnimaterjali kordamisele kas suulises v0i

kirjalikus vormis. Igas tunnis Gpitakse juurde uusi sénu.

10.5.2. 11 KURSUS (10.klass)

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab tervitada ja po6rduda kaasvestleja poole;

2) madistab sonu, fraase ja lauseid nt ajaleheteadetest mone linna vdi muu koha uudise sisu;
3) oskab luhidalt kirjeldada ennast, oma valimust, oma peret voi klassi;

4) on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

5) tootab Opetaja juhendamisel paaris v6i riilhmas.

Oppesisu

= MINA JA TEISED: enese valimuse Kirjeldus, viisakusvéljendid (kellele mida ja
kuidas 6elda, kuidas kéituda).

= KODU JA LAHIUMBRUS: kodukoha péarimused, traditsioonid ja kombed.

= KODUKOHT EESTI: Eesti asukoht, simboolika ja tahtpaevad; linn ja maa, Eesti

loodus, ilm, kaitumine looduses.
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= RIIGID JA NENDE KULTUUR: 0Opitavat keelt kdnelevate riikide simboolika,
tahtpdevad ja kombed, mdned tuntumad stindmused.
= |IGAPAEVAELU: OPPIMINE JA TOO: kool ja klass, koolip4ev, ppeained; ametid.

Oppetegevused

Esiplaanil on kuulamis- ja radkimisoskuse arendamine ning Oigete h&aldusharjumuste
kujundamine. Opetaja julgustab 6pilasi kasutama &pitud véljendeid ja liihilauseid kontekstis.
Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega. Opetaja suunab pilasi omavahel arutama
erinevate riikide kultuuritavasid. Opetaja voib &pilastele anda erinevad rollid. Opilased
kasutavad inglise keele Gppimisel omandatud Gpioskusi ja -strateegiaid.
Osaoskuste arendamiseks voib kasutada:

= sobitusiilesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);

= dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

= hailega lugemine;

= lihtsa faktilise info leidmine tekstist;

= @pikusdnastiku kasutamine.

10.5.3 111 KURSUS (11.klass)

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb &ra ja oskab nimetada riigi selle kirjeldust kuulates;

2) oskab nimetada riike, kus radgitakse prantsuse keelt;

3) oskab poorduda lihtsate lausete, klsimustega teenindaja poole, saab aru lihtsatest
soovitustest;

4) oskab luhidalt ja lihtsalt kirjeldada Prantsusmaa ja/vdi muu riigi tuntumat kohta;

5) oskab podrduda lihtsate kiisimustega arsti poole enda tervisliku seisundi kohta ja anda
lihtsaid vastuseid kisimustele tervise teemal,

6) oskab kirjeldada oma fldsilist olekut ja enesetunnet;

7) oskab kasutada sdnaraamatut (8pikut);

8) tootab Opetaja juhendamisel, paaris voi rihmas.

Oppesisu
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Riigid ja nende kultuur. Saksa keelt kdnelevad riigid. Riikide simboolika, tahtpaevad
ja kombed;

Igapéevaelu. Tervis. higieeni- ja toitumisharjumused ning tervislik eluviis,
suhtlemine teeninduses ja arsti juures;

Vaba aeg. Huvid, erinevad vaba aja veetmise viisid; meediavahendid; reklaam;

kultuuriline mitmekesisus.

Oppetegevused

Opilast suunatakse Opitavat keelt aktiivselt kasutama nii tunnis kui ka véljaspool tundi.

Opilased dpivad kdrvutama eri keelte sarnasusi ja erinevusi ning markama enda ja teiste

keelekasutusvigu.

Opetaja julgustab dpilasi kasutama dpitud valjendeid ja luhilauseid kontekstis Lugemisoskust

arendatakse lihtsate tekstidega ning kirjutamisoskust mudelkirjutamisega.

Osaoskuste arendamiseks kasutatakse:

kuuldu pdhjal pildi joonistamine vdi tdiendamine;
sobitusililesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);
dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

raékimine pildi alusel;

haalega lugemine;

lihtsa faktilise info leidmine tekstist.

10.5.4. IV KURSUS (11.klass)

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) saab aru lihtsast ja lihikesest telefonikdnest, oskab vastata kiisimustele kohtumispaiga

ja kellaaegade kohta;

2) saab aru lihikesest lihtsast teatest nt e-kiri, ilmateade;

3) oskab téita lintsat kiisimustikku;

4) oskab kirjutada kullakutset sdbrale;

5) seab endale Gpieesmarke ning hindab koostd6s kaaslaste ja Gpetajaga oma saavutusi.
Oppesisu
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Kodukoht Eesti. Riigid ja nende kultuur. Opitavat keelt kdnelevate riikide
simboolika, tahtpaevad ja kombed; mdned tuntumad stindmused ja saavutused ning
nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast; dpitava keele kultuuriruumi
kuuluvad riigid; Eesti naaberriikide ja tuntumate maailmariikide nimed, rahvad ja
keeled.

Igapéevaelu.

Vaba aeg. Huvid, erinevad vaba aja veetmise viisid; meediavahendid; reklaam;

kultuuriline mitmekesisus.

Oppetegevused

Opilast suunatakse Opitavat keelt aktiivselt kasutama nii tunnis kui ka véljaspool tundi.

Opilased 6pivad lahenema keeledppele analuiiisivalt, ppides kdrvutama eri keelte sarnasusi ja

erinevusi ning markama enda ja teiste keelekasutusvigu. Opetaja julgustab dpilasi kasutama

Opitud véljendeid ja lihilauseid kontekstis, rakendades aktiivoppemeetodeid ning mangulisust.

Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega ning Kirjutamisoskust mudelkirjutamisega.

Opilased kasutavad inglise keele 6ppimisel omandatud pioskusi ja -strateegiaid.

Osaoskuste arendamiseks kasutatakse valikuliselt:

kuuldu pdhjal pildi joonistamine vdi tdiendamine;
sobitusiilesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);
dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

raékimine pildi alusel;

hadlega lugemine;

lihtsa faktilise info leidmine tekstist;

mudeli jargi Kirjutamine;

Opikusdnastiku kasutamine.

10.5.5. V KURSUS (12.klass)

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) mdistab lihtsaid teateid ja vestlusi tuttaval teemal nt reisisihi ilma kohta;

2) loeb luhikesi lihtsaid tekste (nt Urituste kavad, postkaardid, meilid, kuulutused, sildid,

teeviidad, lihiankeedid, - kisimustikud, - teated, -sdnumid) ja leiab neist vajaliku
faktiinfo;
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3)
4)
5)
6)
7)
8)

oskab lihidalt radkida oma koolivaheaja plaanidest;

oskab esitada lthikesi lihtsaid kirjeldusi eesti- ja prantsusekeelsete riikide kohta;
oskab kirjutada lihtsaid teateid igapaevaeluga seotud tegevustest;

oskab naidise jargi koostada luhikesi tekste oma vaba aja tegevuste kohta;
abivahendina kasutab Gpiku- v6i koolisdnastikku;

seab endale 6pieesmarke ning hindab koost06s kaaslaste ja Gpetajaga oma saavutusi.

Oppesisu

Riigid ja nende kultuur. Opitavat keelt kdnelevate riikide simboolika, tahtpaevad ja
kombed; moéned tuntumad siindmused ja saavutused ning nendega seotud nimed
ajaloo- ja kultuurivaldkonnast; dpitava keele kultuuriruumi kuuluvad riigid; Eesti
naaberriikide ja tuntumate maailmariikide nimed, rahvad ja keeled.

Igapéevaelu.

Oppimine ja téo. Suhtlemine teeninduses, kaubanduses, reisibiiroos.

Vaba aeg. Huvid, erinevad vaba aja veetmise viisid; meediavahendid; reklaam;

kultuuriline mitmekesisus.

Oppetegevused

Opilast suunatakse Opitavat keelt aktiivselt kasutama nii tunnis kui ka véljaspool tundi.

Opilased 6pivad lahenema keeledppele analiiisivalt, ppides kdrvutama eri keelte sarnasusi ja

erinevusi ning markama enda ja teiste keelekasutusvigu. Teemade késitlemisel podratakse

tdhelepanu kultuuride tundmadppimisele ja korvutamisele oma kultuuriga, rdhutades kdigi

kultuuride omanéolisust ja vaartuslikkust. Opilased mdistavad erinevaid kultuuritavasid ning

oskavad neid arvestada. Opilane 6pib vaartustama métteviiside mitmekesisust, avaldama oma

arvamust ning arvestama erinevate seisukohtadega.

Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega ning kirjutamisoskust mudelkirjutamisega.

Osaoskuste arendamiseks v8ib valikuliselt kasutada:

laulude ja luuletuste esitamine;
raédkimine pildi alusel,

lihtsa faktilise info leidmine tekstist;
mudeli jargi kirjutamine;

Opikusbnastiku kasutamine.
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10.6. Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse kooli dppekava tldosa ning teiste hindamist reguleerivate
Oigusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste tdode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste
ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnates kasutatakse
hindeid ning suulisi vdi kirjalikke sénalisi hinnangud, mis toovad esile Gpilase tugevused ja
edusammud. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Eesmargiks on kdikide keele alaoskuste hindamine. Hindamise aluseks on 5 prantsuse keele

Opioskust: kuulamine, lugemine, keelekasutus (grammatika), kirjutamine, kdnelemine.

Hinde ,,5 (vdga hea) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus) voi kirjalik t66 on

taiel méaral dppekava nduetele vastav (90-100% maksimaalsest punktide arvust);

= Hinde,,4* (hea) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus) vai kirjalik t66 on tildiselt
Oppekava nduetele vastav, kuid esineb vaiksemaid eksimusi (75-89 % maksimaalsest
punktide arvust);

= Hinde ,,3“ (rahuldav) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus) voi kirjalik t66 on
uldiselt Oppekava nduetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu (50-74%
maksimaalsest punktide arvust);

= Hinde ,,2 (puudulik) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus) voi kirjalik t66 on
osaliselt vastav Oppekava nduetele, kuid esineb olulisi puudusi ja vigu (20-49%
maksimaalsest punktide arvust);

= Hinde ,,1“ (n0rk) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitatu) voi kirjalik t66 ei vasta

Oppekava nduetele (0-19% maksimaalsest punktide arvust).

Iga kursuse 16pus saab Gpilane tagasisidet kas suulise voi kirjaliku sénalise hinnangu véi hinde

vormis koigi osaoskuste kohta.
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